
ウェルポート

お申込み方法＆お問合せはホームページまたはちらし裏面をご覧ください。

▲ホームページ

主催 公益財団法人岡山市ふれあい公社

岡山市ウェルポートなださき（岡山市南区片岡１５９－１）

TEL 086-363-5001 ホームページ https://www.okayama-fureai.or.jp

子育てハッピータイム
～心とからだを育むベビーマッサージ＆リズム遊び～

（公財）岡山市ふれあい公社 岡山市ウェルポートなださき ２０２６.２

参加無料

会場：岡山市ウェルポートなださき ２階 なだっこひろま

★ベビーリトミック★
楽しい音楽に合わせて手遊

び・歌遊びリズムを通して赤

ちゃんとのコミュニケーショ

ンを深めます。

★ベビーマッサージ★

服を着たままでできる簡単

ベビーマッサージ。

わらべ歌を歌いながら赤ちゃんと

楽しく、ふれあいましょう♪

★ねむねむコンサート★
講師によるミニピアノコン

サート素敵なピアノ演奏でリ

ラックスタイムを過ごしま

しょう。

★手型･足型カードづくり★

イベント終了後に職員と一緒に手型・

足型カードの製作をします。希望され

る方はぜひご参加ください。

3月9日（月）10：00～11：00

対 象 首がすわった生後３ヶ月～

１歳未満の乳児と保護者２名まで

定 員 親子１５組

講 師 田才 かおり先生

申込締切 ２月２７日（金）
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