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	西大寺ふれあいセンターで始めよう
	１０月開講 講座生募集中！
	プール講座
	健康づくり講座
	65歳以上向け講座
	・いきいき元気UP教室

	障害者向け講座
	・ふれあいビクス
	託児付講座
	問い合わせ先

	西大寺ふれあいセンター
	管理事業係



	令和8年度後期（R8.10月～R9.3月）　
	講座  時間割表
	午前
	午後
	夜間
	午前
	夜間
	講座なし
	詳細は、館内チラシまたは
	西大寺ふれあいセンターHPにてご確認ください。
	お友達同士のお申込みも大歓迎です！
	みなさまのご参加を心よりお待ちしております。




