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令和８年度　西大寺ふれあいセンター　健康づくり支援事業 2026.9

【日　程】

【時　間】

【対　象】

【受講料】

【定　員】

【場　所】

【締　切】

【講　師】

※ちらし裏面に申込・お問い合わせ先等の詳細を記載していますのでご覧ください

１０/１４～３/１７  ＜水曜日 全２２回＞

※１２/３０を除く

１１：００～１２：００

高校生以上の方（岡山市民の方優先）

１８,０４０円　＜全２２回分＞
※お支払いにpaypayコード決済もご利用いただけます

３０名

西大寺ふれあいセンター
２階　屋内温水プール

高橋　抄千江　先生

９/３０（水）必着

水の特性を存分に利用して水の特性を存分に利用して

効果的に体力アップ・シェイプアップ！効果的に体力アップ・シェイプアップ！

水の特性を存分に利用して

効果的に体力アップ・シェイプアップ！
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