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	ベーシックヨガ
	呼吸とともに、流れるように行うスタイルのヨガ。 ボディメイク、ダイエットにも効果があります♪
	日　程
	時　間
	令和８年１０月９日（金）～令和９年３月１２日（金）
	１９：００　～　２０：１５
	対　象

	高校生以上の方（岡山市民の方優先）
	受講料

	１６,４００円
	（全２０回分）
	定　員

	２０名
	場　所

	西大寺ふれあいセンター　３階　プレイルーム
	講　師

	PLUS BODY　インストラクター
	締　切
	９月２９日（火）必着
	※応募方法、お問い合わせ先などの詳細は裏面をご覧ください。




