
時　間：10：00～12：00

場　所：西大寺ふれあいセンター　

　　　　4階　第1・2研修室

受講料：630円

講　師：

　　

対　象：高校生以上

定　員：30名程度　

「沢田の杖塾」主宰　岡山県公立学校学校カウンセラー

　岡山いのちの電話協会スーパーバイザー

 　森口　章　先生

傾聴ボランティア
入門講座
「傾聴」って一体何をするのでしょう。
「傾聴ボランティア」って何でしょう。
まずは知ることから始めてみませんか？

令和８年度　西大寺ふれあいセンター　ボランティア・地域活動人材養成事業　　　

日程：7/5
（日）

7/12 7/19
（日）（日）

（全３回）

・ ・

※申込方法・講座内容については裏面をご覧ください。

申込締切

6/23（火）

必着

2026.6

（公財）岡山市ふれあい公社では、傾聴ボランティアの育成に取り組んでいます。

岡山ふれあいセンター（岡山市中区桑野715-2）ではより詳しく学べるコースを秋ごろ実施予定！

ステップアップして学んでみませんか？

詳しくは、岡山ふれあいセンターへお問い合わせください。



講座名 傾聴ボランティア入門講座
申込日

令和　　年　　月　　日

ふりがな 年齢

氏名 　　　　　　　才

住所

TEL

〒

日にち 時間 場所 内容

1

2

3

10：00
～

12：00

4階
第1・2研修室

傾聴とは
1　今、なぜ傾聴か
2　日常会話と傾聴の違い
3　心が届いたという実感が生じる聴き方
4　感情を聴く

上手な聴き方①
1　相手を主人公とする聴き方
2　道具言葉といのち言葉
3　枝葉より幹を聴き取る

上手な聴き方②
1　上手な質問
2　相手の心の揺れへの対応
3　聴くだけで良いのかという疑問に答える

※応募多数の場合は抽選(岡山市民の方優先)、少数の場合は中止することがありますのでご了承ください。
※締め切り後も定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問い合わせください。
※EメールおよびFAXでお申込みいただいた場合は、折り返し受信した旨を連絡させていただきます。
　2～3日過ぎても連絡がない場合は、お手数ですが、お電話でお問い合わせください。
※講座の日程・内容は変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
※受講の可否については、締切後、郵送にてご連絡いたします。
 なお、メール、WEBでお申込みをされた方にはメールでご連絡いたします。
締切後７日を過ぎてもお知らせが届かない場合は、お手数ですが、管理事業係までご連絡ください。
※ときめきプラザ会員の方は、「生涯学習講座受講割引券」をご利用いただけます。

≪お申込みについて≫

来館、はがき、FAX、メール、WEB申込フォームのいずれかで

締切日までにお申し込みください。

WEB
申込フォーム

講座情報
ホームページ

★お問い合わせ先★

西大寺ふれあいセンター　管理事業係

〒704-8116　岡山市東区西大寺中二丁目16-33
TEL：086-944-1800　FAX：086-944-1801
Eメール：s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

切り取り線

※お申し込みの際の個人情報は、講座運営上必要な資料作成（名簿等）、ご連絡、統計利用、新規開設講座のご案内、講座講師への
情報提供に利用させていただきます

7月5日
（日）

7月12日
（日）

7月19日
（日）
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