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〒

  講座申込書（来館やFAXでのお申し込みにご使用ください）　　　　　　　　　　　　　　　

講座名

氏　名

住　所

これまでに地域応援人づくり講座を受講されたことはありますか

備　考

あり　・　なし　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

心も体もほぐれるストレッチレッスン

電話番号

（　　　　　）

年　齢

歳

申込日　 　　　　年　　　　　月　　 　　日　

【お申し込み方法・お問い合わせ先】

※この講座は、お申し込み頂いた方以外の受講はできません。

※応募者多数の場合は抽選(岡山市民の方優先)することがありますのでご了承ください。

※締切後も定員に余裕がある場合、参加できることがありますのでお問い合わせください。

※Eメール及びFAXでお申し込み頂いた場合は、折り返し受信した旨を連絡させて頂きます。

２～３日経過しても連絡がない場合はお手数ですが、お電話にてお問い合わせください。

※受講の可否について、締切後、郵送にてご連絡いたします。

なお、メール、WEBでお申し込みをされた方にはメールにてご連絡いたします。

締切後７日を過ぎてもお知らせが届かない場合は、必ず管理事業係までご連絡ください。

※駐車場には限りがございますので、できるだけ公共交通機関等をご使用の上ご来館ください。

※お申し込みの際の個人情報は、講座運営上必要な資料作成(名簿等)、ご連絡、利用統計、

新規開設講座のご案内、講座講師への情報提供に利用させて頂きます。

来館またはハガキ、FAX、Ｅメール、WEBフォームで講座名・住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号をご記入の上、2月1日（日）必着でお申込みください。

【西大寺ふれあいセンター 管理事業係】
〒704-8116 岡山市東区西大寺中２丁目 １６－３３

[TEL] （086）944-1800

[FAX] （086）944-1801

[メール] s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

講座情報

ホームページ

WEB申込

フォーム


