
楽しい楽しい
お料理教室お料理教室

10⽉20⽇ 11⽉17⽇

〈講師プロフィール〉
製菓衛⽣⼠・野菜ソムリエ・⾷品衛⽣管理⼠
公⺠館や岡⼭ガスなどの出張講師をはじめ、
料理研究家として商品及びメニュー開発にも取り
組まれている。

フォカッチャ＆
      ミネストローネ

【⽇ 程】  ９/２２ １０/２０ １１/１７ （⽉・全３回）

【時 間】  １０：００∼１２：３０

【講 師】  ⼩野 靖⼦ 先⽣（Ｙ’s Table 代表）

レアチーズケーキ       クッキーアラカルト
�（�スノーボールクッキー、
    ディアマンクッキー）

⻄⼤寺ふれあいセンター ⽣きがいづくり⽀援事業

9⽉22⽇⽉ ⽉ ⽉

2025.9

大好評のお料理教室です！
料理が得意な方も、食べるの大好きな方もみんなで一緒に楽しくお料理
しましょう！

【定 員】 ���１６名

【受講料】 ���３，６９０円(３回分）

【場 所】  ⻄⼤寺ふれあいセンター ２階 調理実習室

【対 象】  ⾼校⽣以上の⽅(岡⼭市⺠の⽅優先）

【締 切】  ９⽉１２⽇（⾦）必着
※締切後にキャンセルされる場合、材料準備の都合上、材料費を
いただく場合がございますのでご了承ください。

小野靖子 先生

�受講料のみお⽀払いに、
�PayPayコード決済�も
�ご利⽤いただけるように
�なりました！

【材料代】 ���1回１，１００円程度



講座名 楽しいお料理教室 締切日：9月12日（金）必着

氏名

ふりがな 年齢

住所

〒

歳

TEL
受講時にときめきプラザ会員
「生涯学習講座割引券」を使用する
場合は〇印をしてください。

申込⽇:R �年� ⽉ �⽇

∼お申込み⽅法・お問合せ先∼
来館またはFAX、Eメール、ハガキ、WEB申込みフォームにて

講座名・郵便番号・住所・⽒名（ふりがな）・年齢・電話番号を記⼊
して９⽉１２⽇（⾦）必着で、下記までお申込みください。

※応募多数の場合は抽選、少数の場合は中⽌することもあります。
※締切後も定員に余裕がある場合は受講できることがありますのでお問い合わせく
 ださい。
※ E メ ール及び F A X で お申込みいただいた場合、折り返し受信した旨を連絡させて
 いただきます。
 ２∼３⽇経過しても連絡がない場合は、お⼿数ですが、お電話でお問い合わせく
 ださい。
※受講の可否について、締切後、 E メ ール及び W E B で お申込みの⽅は E メ ールで、
 その他の⽅は郵送にてご連絡いたします。なお、締切後７⽇を過ぎてもお知らせ
 が届かない場合は、お⼿数ですが、お電話にてお問い合わせください。
※講座の⽇程は変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
※駐⾞場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利⽤ください。
※ときめきプラザ会員の⽅は「⽣涯学習講座受講割引券」をご利⽤いただけます。
※受講をお申し込みの際の個⼈情報は、ご連絡、利⽤統計、新規開設講座のご案内
 、講座運営上必要な資料作成（名簿等）、担当講師への情報提供に利⽤させてい
 ただきます。


