
ベビーマッサージ

⽇2025.8.3

⻄⼤寺ふれあいセンター ⼦育て⽀援イベント 2025.７

10:30-11:45
イベント終了後〜12：00まで質問・個別相談等お受けします。

ベビーマッサージ講師
⾻格ベクトレセラピスト
エアロビクスC級指導員
エアリアルヨガ
ヨガ全⽶アライアンス
（RYT200資格所持）

＆ふれあい遊び
〜⼼とからだを癒すタッチケア〜

yujubody
安井�貴⼦�先⽣

⾚ちゃんは触られることで安⼼と愛情を感じます。
発育にもつながるベビーマッサージとふれあい遊びを通して、
⾚ちゃんとのスキンシップを深めながら、パパもママもリラッ
クスできる楽しい時間をすごしましょう♪

【定員】25組

【対象】
 ⾸がすわった3ヵ⽉∼12か⽉
 （R6.8.3⽣∼R7.5.3⽣）の
 乳児と保護者
  ※保護者2名まで可

【場所】⻄⼤寺ふれあいセンター 2階ふれあいホール
【締切】7⽉24⽇（⽊）必着

※⾚ちゃんの健康のため、予防接種を受けた場合は24時間以上空けてのご参加をお願い致します。

∼お申込み⽅法など、詳細はチラシの裏⾯をご覧ください∼

参加費

無料！

【⽇時】

【講師】



イベント名 ベビーマッサージ＆ふれあい遊び

保護者
⽒ 名

お⼦様
⽒ 名

保護者
⽒ 名

住 所

電話番号

ふりがな

ふりがな

ふりがな

年齢   歳

年齢   歳

〒

年齢  歳  ヶ⽉（   年   ⽉  �⽇）

イベント申込書（来館やFAXでの申込にご使⽤ください）        申込⽇   年   ⽉   ⽇

※お申込みに際しての問い合わせを随時受け付けております。不明点などありましたらお気軽にご連絡ください。


