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 事業の成長や介護の質の向上のために、職員のスキルアップは不可欠です。 
また、人材定着のためにも職員の教育は欠かせません。 

 年々上昇している介護職員数ですが、他の業種に比較して、「高い離職率」が問題にな
っています。 
 また、2040 年度には約 280万人の介護職員が必要といわれていることからも、人材
の流出を防いでいく取組みが求められています。 
 
 離職による人材の流動化が否めない一方で、多様な人材が入職しており、これらの介
護職員が介護福祉を実践するスキルを高め、同時に離職を防止するためには、職場内の
働く環境づくりとともに人材育成の仕組みを検討してゆく必要があります。 

人材育成に取り組む。 

介護現場の課題と人材育成の必要性 

01 

介護人材の不足 

02 03 参入促進 
労働環境・ 

処遇の改善 
資質の向上 

 令和 3年度介護報酬改定に関する審議報告において、次期介護報酬改定（2024 年医療・

介護ダブル改定）までに特に検討を進めるべき事項が、今後の課題として示されました。 

  とりわけ、各介護サービス共通の重点課題として、 

 

  「感染症や災害への対応力強化」 

  「認知症への対応力向上に向けた推進」 

  「看取りへの対応の充実」 

  「中重度者・看取りへの対応や自立支援・重度化防止への取組みの充実」 

 

 といった項目が掲げられており、これらについては、介護事業者の現場での対応力強化 

 が重要であるとされています。 

介護人材の不足 

介護事業者に求められる対応力強化 
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 （公財）岡山市ふれあい公社では、令和6年度も、介護職員対象に「わかる（知識）」と

「できる（自薦的スキル）」の向上を目指した「介護職員人材育成研修」を実施します。 

「わかる（知識）」と「できる（実践的スキル）」

両面からのカリキュラム構成 

01 02 03 ファーストステップ プロフェッショナル スキルアップ 

「わかる」と「できる」 

を高めよう。 

令和 6年度 介護職員人材育成研修について 

介護職ファーストステップ研修（P4～5) 

カリキュラム内容について 

実践的スキルについて重点的に、よりレベルアップした介護技術の習得と職場内

での人材育成について学びます。 

在宅・施設で働くうえで必要となる基本的知識・技術の習得を目指します。 

介護職プロフェッショナル養成研修（P6) 

重点課題項目に挙げられる認知症関連、看取り関連、及び感染症や災害への対応

力向上を目指した研修、またレクリエーション関連等、事業所・施設において必

要な実践的スキルを学びます。 

介護職スキルアップ研修（P7～9) 

「福祉用具専門相談員指定講習会」と「認知症介護実践研修」を実施します。 

資格取得を目指す方を対象とした研修（P10) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所の発展につながる研修体系～「キャリア段位制度」との連動 

キャリア段位制度、正式には「介護プロフェッショナルキャリア段位制度」は、平成24年度

に内閣府が開始した「実践キャリア・アップ戦略」の一つとして始まりました。 

「実践キャリア・アップ戦略」では、役職や肩書ではなく、「キャリア（能力）」で評価される社

会を目指して制度を整備することを目指しています。そのために介護の分野において企業や事

業所ごとにバラバラでない共通のものさしをつくり、これに基づいて人材育成をしていく取り

組みがキャリア段位制度なのです。またそうすることで、評価の明瞭化や目指すキャリアをは

っきりさせ、今後介護職を目指す人が参入しやすくしたり、離職率を下げる狙いがあります。 

 
キャリア段位制度ではレベル1からレベル 7までの 7段階の段位があります。レベル 4以上

を「プロレベル」としており、現時点においてはレベル１から 4までの認定が行われています。 

公社では、このたび、従来から実施していた「介護職員人材養成研修」をこの段位制度に合わ

せた形に再編成し、下の図のような構成に再構築してゆくことに取り組んでいます。 

現時点では、レベル３以上をプロフェッショナル研修としていますが、令和７年度以降は、段

位制度に準じたレベル体系と「介護福祉士養成研修課程」のカリキュラム領域を組み合わせた

新たな研修体系に見直すとともに、トップ・プロフェッショナルも含めたプロレベルの研修を追加

した質の高い研修を提供してゆく予定にしています。 

 

オンライン研修の導入 

今年度より受講環境の整備を目的に、一部の研修についてオンライン(リアルタイム配信)で

の受講を可能としております。（WEB欄に〇の記載のある研修） 

今後は、都合のよい時間帯に学べるオンデマンド配信による研修形式を導入するなど、オン

ライン研修の拡充に取り組んでいく予定です。 
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介護職ファーストステップ研修 
現場で必要な基本的知識・技術の習得を目指します 

【領域】人間と社会、こころとからだのしくみ 
研修科目/講師 WEB 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月～3 月 受講料 

① 

人権と尊厳を支える介護／自立に向けた介護 
利用者の尊厳ある暮らしを支える専門職であることを自覚

し、自立支援、介護予防という介護・福祉サービスを提供

するにあたっての基本的視点を理解する 

【講師】介護福祉士 松井 考一郎 

        

1,050 

円 

② 

介護におけるコミュニケーション 
（対人援助基礎技術） 
相談援助の技術とあわせて、介護場面における利用者・家

族とのコミュニケーションの技法を理解する 

【講師】川崎医療短期大学 医療介護福祉学科 

    講師 居村 貴子 

       

1,050 

円 

③ 

リスクマネジメント（基礎編） 
事例を通じて介護現場で起こりやすい事故を確認し、危険

予知訓練(KYT)を用いてリスクマネジメントの基本を学ぶ 

【講師】岡山パブリック法律事務所 

    社会福祉士 木林 裕子 

       

1,050 

円 

④ 

意思決定支援と権利擁護（基礎編） 
法や制度、高齢者虐待の要因・対処法を学び、介護現場で

の意思決定支援や権利擁護の基礎的理解を得る 

【講師】岡山パブリック法律事務所 

    社会福祉士 木林 裕子 

       

1,050 

円 

⑤ 

ビジネスマナー研修 
介護職に役立つビジネスマナー・接遇の基本・コミュニケ

ーションの取り方について、演習を交えながら現場力を身

につける 

【講師】オフィスいろは 代表 堀口 加代子 

       

1,050 

円 

⑥ 

介護職のメンタルヘルスケア 
介護職の精神的な健康の維持について学ぶ→実践編は P8 参照 

認知症の基本的理解・傾聴 
基本的な病状を理解し、傾聴の技法を使いながら、認知症

の人にやさしい行動が取れることを目指す 

【講師】川崎医療福祉大学 教授 

    公認心理師・臨床心理士 谷原 弘之 

○ 

      

1,050 

円 

⑦ 

発達と老化の理解Ⅰ 
（老化に伴うこころとからだの変化） 
老化によるこころとからだの変化の特徴と日常生活への影

響について学ぶ 

【講師】川崎医療福祉大学 臨床心理学科 

    准教授 荒井 佐和子 

       

1,050 

円 

⑧ 

高齢者疾患の特徴Ⅰ 
老齢期に特有の疾病について、生理的な側面から理解する

とともに、疾状・疾病等の支援の留意点について理解する 

【講師】(株)看護師国家試験対策吉川塾 

    看護師 吉川 久美子 

〇 

      

1,570 

円 

⑨ 

障害の理解Ⅰ 

今日的な障害者福祉の理念のもと、さまざまな障害ゆえの

生活上の不具合や心理・行動の特徴をふまえ、当事者や家

族に対する支援の基本を理解する 

【講師】（一社）岡山県介護福祉士会 

    藤井 仁美 

       

1,050 

円 

 

 

 

  

11/23(土祝) 
13 時半～15 時半 
[締切]11/9(土) 

 

西 

8/3(土) 
14 時～16 時 

[締切]7/21(日) 

 

西 

8/29(木) 
9 時半～11 時半 
[締切]8/15(木) 

 

西 

10/20(日) 
13 時～15 時 

[締切]10/6(日) 

 

西 
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7/6(土) 
14 時～16 時 

[締切]6/22(土) 

西大寺 

7/13(土) 
13 時半～15 時半 
[締切]6/29(土) 

 

西大寺 

10/20(日) 
10 時～12 時 

[締切]10/6(日) 

 

西 

9/22(日) 
10 時～12 時 
[締切]9/8(日) 

 

西 

7/16(火) 
13 時～16 時 
[締切]7/2(火) 

 

西 

7/7(日) 
13 時～15 時 

[締切]6/23(日) 

 

岡山 

7/7(日) 
10 時～12 時 

[締切]6/23(日) 

 

岡山 

2/16(日) 
10 時～12 時 
[締切]2/2(日) 

 

北 

8/29(木) 
10 時～12 時 

[締切]8/15(木) 

 

北 

12/14(土) 
10 時～12 時 

[締切]11/30(土) 

 

ウｪル 

10/31(木) 
10 時～12 時 

[締切]10/17(木) 

 

ウｪル 

9/4(水) 
9 時半～11 時半 
[締切]8/21(水) 

 

南 

7/10(水) 
13 時～16 時 

[締切]6/26(水) 

 

南 

10/26(土) 
10 時～12 時 

[締切]10/12(土) 

 

南 
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介護職ファーストステップ研修 
現場で必要な基本的知識・技術の習得を目指します 

【領域】介護 

研修科目/講師 WEB 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月～3 月 受講料 

⑩ 
薬の基礎知識 
高齢者がよく飲む薬や服薬管理の理解について学ぶ 

【講師】（一社）岡山県薬剤師会 薬剤師 
○ 

      

1,050 

円 

⑪ 

生活支援の理解（ICF の視点からの理解） 
エンパワメントの観点から個々の状態に応じた自立を支援

するための環境整備や介護予防、リハビリテーション等の

意義や方法を学ぶ 

【講師】川崎医療短期大学 医療介護福祉学科 

    教授 山田 順子 

 

      

1,050 

円 

⑫ 

介護におけるチームコミュニケーション 
チームケアにおける専門職間でのコミュニケーションの有

効性を理解するとともに、記録等を作成する介護職員のコ

ミュニケーション技術について学ぶ 

【講師】川崎医療短期大学 医療介護福祉学科 

    助教 横田 純子 

 

      

1,050 

円 

⑬ 

介護技術基礎「口腔ケア」 
元気な口を維持して従事した日々を過ごすお手伝いをする

ために必要な基礎技術を学ぶ 

【講師】あいの里クリニック歯科 院長 山本 道代 

 

      

1,050 

円 

⑭ 

介護技術基礎「観察と記録」 
ケアの質を上げる記録の技術を学ぶ 

【講師】（一社）岡山県介護支援専門員協会 

    常務理事 三石 哲也 

 

      

1,050 

円 

⑮ 

介護技術基礎「緊急時・事故対応」 
BLS(一次救命処置)、AED、窒息時の対応等を学ぶ 

【講師】岡山市立市民病院 

    クリティカルケア認定看護師 岩元 美紀 

 

      

1,570 

円 

⑯ 

介護技術基礎「トランスファー移動・移乗」 
ベッドや車いす、その他の福祉用具等を活用した移動・移

乗介護の基本や、介護者と要介護者どちらにも負担が少な

い介護技術等について、実技を交えながら学ぶ 

【講師】介護福祉士 松井 考一郎 

 

      

1,570 

円 

⑰ 

介護技術基礎「排泄ケア」 
排泄の機能的理解、失禁の種類、介護上の留意点について

実技を交えながら学ぶ 

【講師】介護福祉士 松井 考一郎 

 

      

1,570 

円 
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8/21(水) 
14 時～16 時 
[締切]8/7(水) 

 

岡山 

7/21(日) 
13 時～15 時 
[締切]7/7(日) 

西大寺 

11/9(土) 
10 時～12 時 

[締切]10/26(土) 

 

西 

9/12(木) 
14 時～16 時 

[締切]8/29(木) 

 

西大寺 

10/13(日) 
14 時～16 時 

[締切]9/29(日) 

 

西大寺 

10/14(月祝) 
9 時半～12 時半 
[締切]9/30(月) 

 

岡山 

12/7(土) 
14 時～16 時 

[締切]11/23(土祝) 

 

西 

9/4(水) 
14 時～16 時 

[締切]8/21(水) 

 

西大寺 

9/22(日) 
10 時～12 時 
[締切]9/8(日) 

 

西大寺 

7/30(火) 
10 時～12 時 

[締切]7/16(火) 

 

岡山 

9/14(土) 
9 時半～12 時半 
[締切]8/31(土) 

 

岡山 

8/29(木) 
13 時～15 時 

[締切]8/15(水) 

 

西 

12/8(日) 
9 時半～12 時半 
[締切]11/24(日) 

 

西 

1/25(土) 
9 時半～12 時半 
[締切]1/11(土) 

 

西 

1/30(木) 
13 時半～16 時 
[締切]1/16(木) 

 

岡山 
8/29(木) 

13 時半～16 時 
[締切]8/15(木) 

 

西大寺 



   介護職プロフェッショナル養成研修 
    よりレベルアップした介護技術の習得と職場内での人材育成について学びます 

【領域】人間と社会、介護、こころとからだのしくみ 

研修科目/講師 WEB 7 月 8 月 9月 10・11 月 12～2 月 受講料 

① 

リスクマネジメント（応用編） 
リスクマネジメントの観点から、介護事故の事例を通じて対

応方法と技術、裁判のメカニズムなどを学ぶ 

【講師】烏城総合法律事務所 

     弁護士 頓宮 尚公                                                                  

○  

 

   
1,050

円 

② 

意思決定支援と権利擁護（応用編） 
介護現場での意思決定支援・権利擁護について、虐待に関する事

例等を交えながら理解を深める 

【講師】花明り社会福祉士事務所 

    所長 中村 絹江                            

  

 

   
1,050

円 

③ 

認知症の専門的理解 
認知症と薬、認知症の原因疾患、判断基準等を学ぶ 

【講師】岡山市認知症疾患医療センター 

    センター長 中島 誠 

○  

 

   
1,050

円 

④ 

コーチング研修 
介護職に求められるコミュニケーション技術のコーチングス

キルを基礎から応用まで演習を交えながら学ぶ 

【講師】オフィスいろは 

    代表 堀口 加代子 

  

 

   
1,050

円 

⑤ 

家族への対応・クレーム対応 
介護職としての家族への関わり方や対応法を学ぶ 

【講師】（一社）岡山県介護福祉士会 

    岩藤 魔子 

  

 

   
1,050

円 

⑥ 

管理職のためのOJT 講座 
介護現場で必要とされる OJT の基礎と効果的な進め方について

学ぶ 

【講師】（一社）岡山県介護福祉士会 

         藤原 美恵子                                                                                                                                                                                  

  

 

   
1,050

円 

⑦ 

栄養と食支援～少量で高栄養な方法～ 
介護職に必要な栄養・食支援について、フレイル・サルコペ

ニア予防につながる内容を学ぶ  

【講師】川崎医科大学高齢者医療センター 栄養室 

    管理栄養士・調理師・主任介護支援専門員 森光 大 

○  

 

   
1,050

円 

⑧ 

介護技術応用 
「介護現場のアセスメントと目標設定の視点」 

介護におけるアセスメントの意義、生活目標の考え方を学ぶ 

【講師】（一社）岡山県介護支援専門員協会 

    常務理事 三石 哲也                                                                                

  

 

   
1,050

円 

⑨ 

介護技術応用 
「観察と記録」「情報収集の視点」 
ケアの質を上げる記録の技術、気づきに基づいた情報収集の

視点を学ぶ 

【講師】（一社）岡山県介護支援専門員協会 

    常務理事 三石 哲也 

  

 

   
1,050

円 

 

 

 

 

      

1/19(日) 
13 時半～15 時半 

[締切]1/5(日) 

 

北 
7/28(日) 

13 時半～15 時半
[締切]7/14(日) 

 

ウｪル 

1/19(日) 
10 時～12 時 
[締切]1/5(日) 

 

北 

10/27(日) 
10 時～12 時 

[締切]10/13(日) 

 

北 
12/10(火) 
14 時～16 時 

[締切]11/26(火) 

 

南 

12/1(日) 
10 時～12 時 

[締切]11/17(日) 

 

北 

10/9(水) 
14 時～16 時 

[締切]9/25(水) 

 

南 

11/4(月祝) 
13 時～15 時 

[締切]10/21(月) 

 

南 

10/27(日) 
10 時～12 時 

[締切]10/13(日) 

 

南 
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8/24(土) 
13 時半～15 時半 
[締切]8/10(土) 

 

北 

8/3(土) 
10 時～12 時 

[締切]7/21(日) 

 

ウｪル 

8/22(木) 
10 時～12 時 
[締切]8/8(木) 

 

ウｪル 

2/23(日) 
13 時半～15 時半 

[締切]2/9(日) 

 

ウｪル 

7/6(土) 
10 時～12 時 

[締切]6/22(土) 

 

南 

11/17(日) 
13 時半～15 時半 
[締切]11/3(日) 

 

北 
9/28(土) 

13 時半～15 時半 
[締切]9/14(土) 

 

南 

12/12(木) 
14 時～16 時 

[締切]11/28(木) 

 

ウｪル 

7/28(日) 
10 時～12 時 

[締切]7/14(日) 

 

ウｪル 



 

  

 
介護職スキルアップ研修【認知症関連】 

研修科目/講師 WEB 会場 日時 締切(必着) 受講料 

①  

音楽療法と認知症ケア 
過去の記憶を呼び覚まし、脳を賦活化し、良い状態の維持、改善

などを目的とした音楽療法について学ぶ 

【講師】日本音楽療法学会認定音楽療法士 

   （福）鴻仁福祉会 特別養護老人ホーム愛光苑 

    施設長 筒井 恵子 

 

南 
10 月 5 日（土） 

12 時半～ 
1５時４5 分 

9/22 

（日） 
2,090 

円 

西大寺 
2 月 8 日（土） 

1２時半～ 
1５時４5 分 

1/25 

（土） 

②  

若年性認知症の理解と支援 
高齢者における認知症との違い、ケアの方法、介護職としてでき

る介護をする家族への支援について学ぶ 

【講師】片山内科クリニック 院長 片山 禎夫 

○ 南 
9 月 8 日（日） 

10 時～12 時 

8/25 

（日） 

1,050 

円 

③  

認知症の人への非薬物的介入 
認知症の人の心の安定や生活の質を高めるための活動を学ぶ 

【講師】（医）よつば会 グループホームメディフル藤田 

    管理者 星島 幸子 

○ 

西 
11 月 23 日（土祝） 

10 時～12 時 

11/9 

（土） 
1,050 

円 

北 
1 月 25 日（土） 

10 時～12 時 
1/11 

（土） 

④  

認知症の人とのかかわり方 
認知症とは何か（中核症状やＢＰＳＤ）について理解し、認知症

の種類による症状の違い、各病期への対応や“ケアの視点”を事

例検討や意見交換を交えながら学ぶ 

【講師】万成病院 副看護部長（看護師） 石丸 信一 

 

岡山 
７月 6 日（土） 
13 時～16 時 

6/22 

（土） 
1,570 

円 

ウェル 
２月 8 日（土） 
1３時～1６時 

１/25 

（土） 

⑤  
 

認知症の方のための介護技術 
～こころと体を動かすコツ～ 
認知機能の低下や老化により、発揮しにくくなった身体機能を、

最大限活かすために、基本的な人の動き（歩行・立ち座り・座り

直し・起き上がりなど）を理解し、認知症の症状を理解しながら

お互い心地良い介助方法のポイントとコツを講義と実技で学ぶ 

【講師】万成病院リハビリテーション課 課長 

        作業療法士 藤川 信 

 

西 
11 月 30 日（土） 

10 時～13 時 
11/17 

（日） 

1,570 

円 

西大寺 
2 月 1 日（土） 
10 時～13 時 

1/19 

（日） 

⑥  

認知症の方のための食事づくり 
認知症を理解し、自立支援・重篤化防止について食事面からのア

プローチの重要性を学び、個々の状態に合わせた効果的な食事づ

くりや適切な食習慣について学ぶ 

【講師】川崎医科大学高齢者医療センター 栄養室 

    管理栄養士・調理師・主任介護支援専門員 

森光 大 

○ ウェル 
１１月 30 日（土） 

13 時半～15 時半 

11/17 

（日） 

1,050 

円 

⑦  

認知症ケア～実践の回想法～ 
精神を落ち着かせる効果があり、認知症の進行を緩やかにし、維

持、改善などを目的とした回想法について学ぶ 

【講師】川崎医療福祉大学 教授 

    公認心理師・臨床心理士 谷原 弘之 

 

岡山 
７月 2７日（土） 

13 時半～15 時半 
７/13 

（土） 
1,050

円 

北 
1 月 25 日（土） 
13 時半～15 時半 

1/11 

（土） 
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介護職スキルアップ研修 

【レクリエーション関連】【看取り関連】 

研修科目/講師 WEB 会場 日時 
締切 

(必着) 
受講料 

① 

生活機能の維持・改善・向上につながる 
レクリエーション 
近年、介護レクリエーションが充実することで、要介護者のＡＤＬや

ＱＯＬが向上するという考え方が主流になってきている。本人の最大

限の能力を引き出すよう、健康づくりとレクリエーションについて実

践を踏まえて学ぶ 

【講師】健康運動指導士・レクリエーションコーディネーター 

    髙見 博子 

 

ウェル 
7 月 1２日（金） 
1４時～１６時 

6/28 

（金） 
1,050 

円 

北 
9 月 29 日（日） 

1４時～1６時 
9/15 

（日） 

② 

（理論・講義）認知症の症状（中核症状・BPSD）に
適したレクリエーション論 
（実技）対象者に合わせたレクリエーションプログ
ラム＆人数や素材に対するアレンジ法 
（講義）認知症の症状(中核症状・BPSD)に適したレクリエーション

論及び最新のレクリエーションに関する研究について 

（実践例･実技）対象に合わせた集団＆個別レクの活用術及び様々な素

材を用いたレクリエーションプログラムのアレンジ法 

【講師】広島都市学園大学 健康科学部 

リハビリテーション学科 

講師・作業療法士 坂本 将德 

 

西 
10 月 12 日（土） 

1３時～1６時 
9/28 

（土） 

1,570 

円 

西大寺 
2 月 22 日（土） 

13 時～16 時 
2/8 

（土） 

③ 

障がいある（車いす）人ない人が共に楽しむダンス
とレクリエーション 
コロナ禍での体力を確保しながら、車いす利用者でも楽しめるレクリ

エーション 

【講師】川崎医療福祉大学非常勤講師 

        福祉レクリエーション・ワーカー 秋政 邦江 

 

西 
11 月 9 日（土） 
13 時半～16 時 

10/26 

（土） 

1,570 

円 

④ 

片麻痺患者へのレクリエーションと 
治療体操の理論と実践 

片麻痺がある患者へのリハビリ効果のあるレクリエーションの理論と

その実践について実践を踏まえて学ぶ 

【講師】（医）永光会 水永リハビリテーション病院 

    リハビリテーション部 部長  作業療法士 古澤 潤一 

 

南 
1 月１1 日（土） 
10 時～12 時半 

12/27 

（金） 

1,570 

円 

ここから下が看取り関連です 

 
① 

在宅における終末期を過ごす高齢者への接し方 
自宅で過ごす高齢者への終末期の接し方、声かけ、身体的変化につい

て学ぶ。 

【講師】つばさクリニック 理事長 中村 幸伸 

○ 北 
8 月 3 日（土） 

10 時～12 時 

7/21 

（日） 

1,050

円 

② 

看取り研修①～施設での看取りについて～ 
施設で迎える人生の最後を考える ～ともに過ごす私たちにできるこ

とを考える～ 

【講師】（医）よつば会 グループホームメディフル藤田 

    管理者 星島 幸子 

 

ウェル 
8 月 12 日（月祝） 

10 時～12 時 

7/29 

（月） 1,050

円 
西大寺 

8 月 18 日（日） 

13 時半～15 時半 

8/4 

（日） 

③ 

介護職のための看取りケア 
～安心して穏やかな看取りをするために～ 
施設としての取り組みや、現場の介護士としてどのようなケアができ

るか等について特養における事例を通して学ぶ 

（講義・グループワークなど 施設職員向け） 

【講師】（福）鴻仁福祉会 特別養護老人ホーム愛光苑 

    施設長 筒井 恵子 / 介護主任 江木 好美 

 南 
9 月 7 日（土） 

13 時～15 時半 

8/24 

（土） 

1,570 

円 

④ 

看取り研修② 
～看取りにおける多職種連携での介護職の役割とは～ 
施設・在宅に関わらず、多職種と連携（医師・訪問看護と介護職との

連携や役割、家族支援含め）した看取りの支援について学ぶ 

【講師】ケアプランセンターくじば センター長 坂本 綾子 

 

西大寺 
9 月１4 日（土） 

13 時半～15 時半 
8/31 

（土） 1,050

円 

ウェル 
1 月１1 日（土） 
13 時半～15 時半 

12/27 

（金） 
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介護職スキルアップ研修【その他】 

研修科目/講師 WEB 会場 日時 締切(必着) 受講料 

①  

高齢者施設における虐待を防ぐ～予防と対応の基本～ 

高齢者施設において、施設職員による虐待を防ぐための方法や、

虐待の疑いが発生した場合とるべき対応など、事例を踏まえて学

ぶ（施設従事者向け） 

【講師】岡山パブリック法律事務所  

     社会福祉士 木林 裕子 

 

南 
7 月３1 日（水） 

10 時～12 時 

7/17 

（水） 
1,050 

円 

北 
10 月 3０日（水） 

10 時～12 時 
10/16 

（水） 

②  

高齢者に多い皮膚疾患とスキンケア・フットケア
のやり方 
高齢者に多い皮膚疾患について学び、その対処方法や QOLの維

持・向上のために知っておきたいケアを学ぶ 

【講師】はちみつ訪問看護ステーション 

        訪問看護師 西坂 陽子 

 

ウェル 
7 月２4 日（水） 

10 時～12 時 

7/10 

（水） 

1,050

円 

北 
12 月 4 日（水） 

1３時半～1５時半 

11/20 

（水） 

③  

高齢者の不調の訴えに対する対応のポイントと 
観察眼 
曖昧な不調の訴えや、「何かいつもと違う」高齢者の変化に気付き

適切に対応するためのポイントと養うべき観察眼について学ぶ 

【講師】はちみつ訪問看護ステーション 

        訪問看護師 西坂 陽子 

 ウェル 
１０月 9 日（水） 

10 時～12 時 

9/25 

（水） 

1,050

円 

④  

介護職のためのメンタルヘルスケア（実践編） 
認知行動療法を取り入れたストレス対処法 
認知行動療法の視点を取り入れ、認知のゆがみの修正を図ること

で、自分らしいストレス対処法を学ぶ 

【講師】岡山 EAP カウンセリングルーム 

        公認心理師・臨床心理士 久常 孝佳 

 

南 
9 月 15 日（日） 

1０時～1２時半 

9/1 

（日） 
1,570 

円 

西大寺 
11 月 30 日（土） 

1０時～1２時半 

11/17 

（日） 

⑤  

感染症の予防と対応 
高齢者介護施設の入所者（通所者）における感染症の特徴や気に

なる症状と兆候から疑われる主な感染症等を理解し、予防策・対

応法について学ぶ 

【講師】岡山済生会憩いの丘 特別養護老人ホーム憩いの丘 

     感染管理認定看護師 赤木 節子 

○ 

北 
9 月 8 日（日） 

1３時半～1６時 

8/25 

（日） 
1,570 

円 

西大寺 
11 月 10 日（日） 

13 時半～16 時 

10/27 

（日） 

⑥  

続・岡山県福祉介護施設の災害対策への現状と課題 
～災害の教訓は活かされるか～ 
今年は能登半島地震という大きな災害が発生し、改めて福祉・介

護現場の連携や協働の必要性を問うこととなった。岡山県の現状

から利用者支援と職員支援、両方の視点から自施設に役立てる方

法を考える 

【講師】（学）中国学園 中国短期大学 

        総合生活学科 生活福祉コース 

        教授 中野 ひとみ 

 西大寺 
10 月１1 日（金） 

10 時～12 時 

9/27 

（金） 

1,050

円 

⑦  

誤嚥性肺炎を予防するために 
～タイプ別の食形態を考える～ 
摂食・嚥下のプロセスについて理解して、障がい部位に合わせた

食形態や姿勢、介助の方法、環境のポイントについて学び、安全

に美味しく食べる支援ができることを目的とする 

【講師】川崎医科大学高齢者医療センター 栄養室 

        管理栄養士・調理師・主任介護支援専門員 

森光 大 

 

岡山 
７月 21 日（日） 

14 時～16 時 
7/7

（日） 
1,050 

円  

南 
1 月 12 日（日） 
13 時半～15 時半 

12/27

（金） 
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認知症介護実践研修 

【申込書類について】 

認知症介護実践研修(実践者研修)の申込は下記①～③の書類が必要です。 

①受講申込書  ②実務経験証明書  ③受講推薦書 

 

認知症介護実践研修(実践リーダー研修)の申込は下記①～③の書類が必要です。 

①受講申込書  ②実務経験証明書  ③認知症介護実践者研修の修了証（写し） 

 

※公社ホームページからダウンロードしてください。詳しくは公社ホームページをご覧ください。 

研修科目/講師 会場 日程 締切(必着) 受講料 

認知症介護実践研修（実践者研修） 
対象：実務経験 2 年程度以上の方 

介護保険施設・事業所等に従事する介護職員等であり、一定の知識、技術

及び経験を有する者に対し、認知症介護技術の向上を図り、認知症高齢者

に対する介護サービスの充実を目的として開催します 

【講師】認知症介護指導者 

西大寺 
6/1（土）・6/2（日）・6/29（土） 

6/30（日）・8/31（土） 

5/17 

（金） 

33,000

円 

南 
8/3（土）・8/4（日）・8/24（土） 

8/25（日）・10/13（日） 

7/19 

（金） 

北 
8/12（月祝）・9/1（日）・10/5

（土）・10/6（日）・12/22（日） 

7/29 

（月） 

ウェル 
9/4（水）・9/5（木）・9/25（水）

9/26（木）・11/20（水） 

8/21 

（水） 

岡山 
11/9（土）・11/10（日）・12/7

（土）・12/8（日）・2/1（土） 

10/26 

（土） 

認知症介護実践研修（実践リーダー研修） 

対象：実務経験 5 年程度以上かつ実践者研修を修了 

   して 1 年以上の方 

ケアチームにおける指導的立場として実践者の知識・技術・態度を指導

する能力及び実践リーダーとしてのチームマネジメントの能力を修得さ

せることを目的とした研修です 

【講師】認知症介護指導者 

西 

7/7（日）・7/13（土）・ 

7/21（日） 

7/27（土）・7/28（日） 

9/28（土） 

6/２3 

（日） 

36,670

円 
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      福祉用具専門相談員指定講習会 

研修内容 会場 日程 締切(必着) 受講料 

福祉用具専門相談員指定講習会 
介護保険制度のもと、福祉用具貸与事業等で必要とされる知識・技能を

有する人（福祉用具専門相談員）を養成する講習会です 

★講習時間及び講師は南ふれあいセンターのホームページをご確認く

ださい 

南 

1/26（日）・2/2（日） 

2/8（土）・2/9（日） 

2/16（日）・2/22（土） 

2/23（日祝）・3/2（日） 

1/16 

（水） 

32,450

円 

 

資格取得を目指す方 



 

  【ふれあいセンター一覧】 

 


