
世界アルツハイマー月間イベント ９/１～９/３０

１階 アトリウム
認知症に関する展示をしています。

４階 情報コーナー
認知症関連書籍の貸出を行っています。

入場無料・申込不要
※未就学児は保護者同伴

9月10日日曜日
10：00～1２：０0

第1研修室

第3研修室

情報コーナー

第2研修室

①

②

③

①第1、2研修室

10:00～11:00

☆認知症予防
体操+脳トレ

岡山市ふれあい介護予防セ
ンターによる予防体操です。
定員：先着40名程度

11:00～12:00

☆サポくまかるた大会
楽しくかるたをしながら
認知症のことを学ぼう！
参加者には景品もあるよ！
定員：先着40名程度

②第3研修室

10:00～12:00

☆折り紙制作
指先を使う作業は脳の
活性化に繋がります。
みんなで楽しく折紙を
折りましょう。

③エレベーター前

10:00～12:00

☆認知症相談コーナー
岡山市東区地域包括支援センターによる
相談コーナーです。

岡山市地域包括支援センター
認知症担当キャラクター サポくま

4階へ

集合!!

★9月特設
★コーナー
情報コーナーに
認知症に
関する書籍の
特設コーナーを
設置しています。

【問い合わせ先】 西大寺ふれあいセンター
管理事業係

住所：岡山市東区西大寺中２丁目１６－３３
TEL：０８６－９４４－１８００

西大寺ふれあいセンター|検索

令和５年度９月ふれあいイベント ２０２３．８

in 西大寺ふれあいセンター

どこに
行こうかな？

受付
9:30～

受付
10:30～

えがお博認知症



 

※各コーナーの利用方法などの詳細はホームページ・パンフレット等をご覧いただくか、お問い合わせください。 

西大寺ふれあいセンターを利用してみませんか？ 

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→


