
令和5年度西大寺ふれあいセンター 健康づくり支援事業 ２０２3．3

和太鼓講座
太鼓は全身を使ったリズム運動です。

バチを使った太鼓のたたき方など太鼓の基礎技術を身につけながら、

ストレス解消・健康増進を目指しませんか？

★バチをお持ちでない方は、別途バチ代（2,500円程度）が必要です

★受講にはバチ、足袋（お祭用等）、滑り止め付きの軍手が必要です

火曜コース＜全１5回＞令和5年4月25日～令和５年8月8日（火）

4/25、5/2・9・16・23・30、6/6・13・20、

7/4・11・18・25、8/1・8

木曜コース＜全１5回＞令和5年4月27日～令和５年8月10日（木）

4/27、5/11・18・25、6/1・8・15・22・29、

7/6・13・20・27、8/3・10

時 間：１９：００～２０：１５

場 所：２階ふれあいホール

対 象：高校生以上の方

定 員 ：１６名

受講料：9，450円（１5回分）

講 師 ：名刀太鼓のみなさま

※市勢状況により新たに人数制限を設ける場合があります。

※お申し込み方法・お問い合わせ先など詳しくは裏面をご覧ください。

締切

各コースどちらも4月16日（日）必着



※お申し込みの際の個人情報は、ご連絡・利用統計・講座運営上必要な資料作成に利用させていただきます

要・不要

自宅

講座名 和太鼓講座 希望のコースに
○をしてください

火曜コース・木曜コース

ふりがな

年齢
氏名

歳

住所

〒

ＴＥＬ
携帯

バチの購入希望

※お申し込み方法・お問い合わせ先など詳しくは裏面をご覧ください。

お申し込み方法

下記の必要事項をご記載のうえ、

来館またはメール、ＦＡＸ、はがきにて4月16日までに

西大寺ふれあいセンターまでお申し込みください。

＜必要事項＞

講座名（希望のコース）、氏名（ふりがな）、郵便番号、

住所、年齢、電話番号、バチ購入の要・不要

※メール、ＦＡＸでお申し込みされた方には受信した旨の連絡を必ずいたします。

２～３日経過しても連絡がない場合はお手数ですが管理事業係までお問い合わせください。

※応募者多数の場合は抽選（岡山市民の方優先）、少数の場合は講座を中止することがあります。

※締切以降でも定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問い合わせください。

※受講の可否については締切以降に、お申し込み頂いた方全員に郵送にてお知らせいたします。

4月20日（木）を過ぎても届かない場合はお手数ですが、お問い合わせください。

※申込者以外の方（代理の方など）の受講はできません。また、ご入室もお断りしております。

※太鼓を扱いますので、講師および公社職員の指示に従ってください。

問い合わせ先
西大寺ふれあいセンター 管理事業係
〒７０４－８１１６ 岡山市東区西大寺中２丁目１６－３３

【ＴＥＬ】０８６－９４４－１８００ 【ＦＡＸ】０８６－９４４－１８０１

【ＭＡＩＬ】s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
講座申込用紙（来館やＦＡＸでのお申し込みにご使用ください）赤枠内をご記入ください


