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==老いはのどからやってくる==

誤嚥も遠ざける！

長生きのどのつくり方
朝夕2回、4週間で96歳の実父が

激変! 「滑舌」と「全身の活力」を取

り戻した「ハシカベ体操」を紹介。

自宅でいますぐ取り組める
健康長寿法！

令和８年４月１日発行第２８５号 ふれあいセンター西大寺
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==どろぼうジャンボリ==

まちのみんながねむるよる。ジャン

ボリはしごとにとりかかる。

いったいなにをぬすむとおもう？

ふうがわりなどろぼうジャンボリが、

あつめつづけたたからものが、ある

とき、まちにちいさなきせきをおこ

します。

児童書おすすめ==あの、ここどうぞ。==
にちようび、おとうさんといっしょに
でんしゃにのって、としょかんへいっ
たおんなのこ。つえをついたおじいさ
んや、ヘルプマークをつけたおじさん
に、せきをゆずろうとしますが、なか
なかうまくいきません。つぎのえきで、
おばあさんがのってきたので、すぐに
たちあがって、「ここどうぞ！」とい
いますが…。

いちばんたいせつなのは、
ゆずろうとする、そのきもち。

(市立図書館より引用)

【お知らせ】
令和8年2月27日より

貸出冊数が上限7冊に！
ＤＶＤの貸出期間が2週間に！
それぞれ変更になりました♪

*詳しくは、情報コーナーでお尋ねください。

==おたすけてんぐ
ベンベン==

ないている子はござらぬか、こ

まっている子はござらぬか。い

つも元気なあおくん、やさしい

めぐちゃん、いつもほがらかな

なおくん、かわいいさきちゃん

たちのお願いを、おたすけてん

ぐがかなえます。(市立図書館より引用)

一般書おすすめ

==時の家==

青年は描く。その家の床を、柱を、天井を、

タイルを、壁を、そこに刻まれた記憶を。目

を凝らせば無数の細部が浮かび、手をかざ

せば塗り重ねられた厚みが胸を突く―。

ある家の記憶を紡いだ小説。

(市立図書館より引用)

芥川賞受賞作 ==カフェーの帰り道==

流行りに乗りきれない、長閑な「カ

フェー西行」で女給たちは朗らかに働

き、何気ない日々を大切に生きた。

時代を映す鏡であった仕事「女給」を

通し、大正から昭和を生きた市井の

人生を描き出す。

直木賞受賞作

==最後の皇帝と謎解きを==

１９２０年、中国。

日本人絵師の一条剛は、紫禁城に住む廃

帝・溥儀に水墨画の師として雇われる。剛

は城で起こるさまざまな謎を溥儀とともに解

き明かし…。

身分も国も超えた友情×歴史ミステリー。

(市立図書館より引用)

このミステリーがすごい！

大賞受賞作

==叫び==

早野ひかるは「先生」に打ちのめされ、銅鐸

と土地の来歴を学び、愛する女性の受難

に涙する。かつてここには東洋一の罌粟畑

が広がり、満州に渡って「陛下への花束」を

編むことに憧れ、紀元２６００年記念万博

に魅せられた青年がいた。

－恋愛政治小説－

芥川賞受賞作

休館日は、４/１８（土）です

利用時間：９時～２１時

（貸出、受付等は２０時３０分まで）

【発 行】 西大寺ふれあいセンター
４階 情報コーナー

直通ＴＥＬ(086)944-1820
代表ＴＥＬ(086)944-1800

また、多くの方に貸出ができるよう、
１枚のカードで、

新着本の貸出・予約は各１冊です。



資料番号 タ　イ　ト　ル 演出/企画

20012806 ＮＥＷじどうしゃスペシャル100 西本　準治

20012807 ＮＥＷのりものスペシャル100 西本　準治

20012808 わくわくＤＶＤずかん　いろいろな消防車両編　６ 緒方　由紀子

資料番号 タ　イ　ト　ル 作/絵他

20027176 カミキィの季節のおりがみ カミキィ

20027177 カミキィのかわいい・楽しい　どうぶつおりがみ カミキィ

20027178 ポケモン生態図鑑 株式会社ポケモン

20027179 どろぼうジャンボリ 阿部　結

20027180 かいけつゾロリ　いきなり王さまになる？　７３ 原　ゆたか

20027181 かいけつゾロリ　いただき！！なぞのどデカダイアモンド　７５ 原　ゆたか

20027182 かいけつゾロリ　ニセゾロリあらわる！！　７６ 原　ゆたか

20027183 ころころたまご まど　みちお

20027184 ノラネコぐんだんピザをやく 工藤　ノリコ

20027185 おたすけてんぐベンベン 長谷川　義史

20027186 あの、ここどうぞ。 くすのき　しげのり

20027187 そらからおちてきてん ジョン，クラッセン

資料番号 タ　イ　ト　ル 著者／監修

20027188 おうち避難のためのマンガ防災図鑑 草野　かおる

20027189 頭のいい人だけが知っている世界の見方 西岡　壱誠

20027190 「人生どん底」から幸せが舞い込むひとりお祓い 心理カウンセラーｍａｓａ

20027191 医者の使い方 長尾　和宏

20027192 老いはのどからやってくる 宮本　隆治

20027193 脳梗塞の再発を防ぐ 岡田　靖

20027194 図解でわかる高齢者と終活 的場　隆之

20027195 からだのトラブル解決ごはん　薬膳せいろ蒸し 阪口　珠未

20027196 伝説の家政婦　沸騰ワード１０レシピ　４ タサン　志麻

20027197 パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ 吉永　麻衣子

20027198 楽しく脳を活性化！なつかしい昭和の間違い探し 昭和のくらし博物館

20027199 減農薬で防げて治せる草花・多肉・観葉植物の病害虫 草間　祐輔

20027200 世界一簡単！７０歳からのスマホの使いこなし術 増田　由紀

20027201 オリーブの実るころ 中島　京子

20027202 叫び 畠山　丑雄

20027203 最後の皇帝と謎解きを 犬丸　幸平
20027204 カフェーの帰り道 嶋津　輝
20027205 時の家 鳥山　まこと

20027206 殺し屋の営業術 野宮　有

20027207 家族 葉真中　顕

20027208 晴れの日の木馬たち 原田　マハ

20027209 分水 今野　敏

20027210 飼い犬に腹を噛まれる 彬子女王

一 般 書

児 童 書

Ｄ Ｖ Ｄ


