
【９月は世界アルツハイマー月間です】

情報コーナーでは、９/１～９/３０まで

岡山市東区地域包括支援センター協力のもと、

「認知症特集コーナー」を設けています。

皆様どうぞご利用ください。

西大寺ふれあいセンター 情報コーナーだより

令和8年９月１日発行 第２88号

新着図書のご案内

オレンジリング

認知症関連 児童書

「おしえてくれる？わたしのなまえ」

ナイジェル・グレイ

友だちになりたい、だれだってみな。女の

子だって、記憶をなくしかけたおばあさん

だって・・・・・・。

少女と、となりに暮らすおばあさんとの、

さりげない、でも、たしかな友情を描いた

一冊。

「その人らしさなくならない」
恩蔵絢子

認知症になってもね、あなたのことはずっと

大好きそれは絶対変わらない。

脳科学者の娘が記録した、認知症の母と過ご

した大切な日々を綴った絵本。

世代を超えて伝えたい、母と子の愛と希望の

物語。

認知症関連 一般書

「認知症かもしれない期に

やるべきこと」
広川慶裕

・相談先の見つけ方

・医師との付き合い方

・認知症の人との接し方

・お金の管理方法

・生活環境の整え方

・サポート体制の作り方 など

不安になったその日から３か月間の行動

ガイド

「ポンコツ一家」
にしおかすみこ

家族の紹介。うちは、

母、８０歳、認知症。

姉、４７歳、ダウン症。

父、８１歳、酔っ払い。

ついでに私は元ＳＭの一発屋の女芸人。

４５歳。独身、行き遅れ。

全員ポンコツである。

どんな状況だって、病気だって、

「ポンコツ」な人はいない。

でも、愛をもって私は家族を「ポンコツ」

と呼ぶ。



資料番号 タイトル 作・文

20027504 その人らしさなくならない 恩蔵　絢子

20027505 ばあばは、だいじょうぶ 楠　章子

20027506 とんでいった　ふうせんは ジェシー・オリベロス

20027507 おしえてくれる？わたしのなまえ ナイジェル・グレイ

資料番号 タイトル 著者・監修

20027508 マンガ認知症の取扱説明書 平松　類

20027509 認知症の人を支えるデザインのちから 間瀬　樹省

20027510 認知症かもしれない期にやるべきこと 広川　慶裕

20027511 マンガでわかる「認知症の人には、こんなふうに見えています」 加藤　俊徳

20027512 百花 川村　元気

20027513 ポンコツ一家 にしおか　すみこ

20027514 父と僕の終わらない歌 サイモン・マクダーモット

認知症関連 児童書

認知症関連 一般書

【発行】西大寺ふれあいセンター４階 情報コーナー

直通ＴＥＬ （086）944-1820

代表ＴＥＬ（086）944-1800

利用時間：９時～２１時
（貸出・受付等は２０時３０分まで）

今月の休館日は

９/１９（土）です

多くの方に貸出ができるよう１枚のカードで

新着本の貸出は１冊、新着本の予約は１冊です。


