
岡山ふれあいセンター ふれあいイベント

【お問合せ先】 岡山ふれあいセンター 管理事業係

【住所】 〒７０２－８００２ 岡山市中区桑野７１５－２
【ＴＥＬ】 （０８６）２７４－５１５１ 【ＦＡＸ】 （０８６）２７４－５１００

【Ｅメール】 o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

七夕飾りに願い事

2026.6

令和8年7月2日（木）～8月19日（水）

～短冊に願いを込めて、笹に飾ってみませんか？～

岡山ふれあいセンター １階 ガレリア

期 間 中 は 、 １ 階 ガ レ リ ア に 笹 と 短 冊 を 用 意 い た し ま す の で 、 自 由 に

願 い 事 を 書 い て み ま し ょ う 。 ど な た で も お 気 軽 に

ご 参 加 く だ さ い 。

場所

日時

「 岡 山 ふ れ あ い デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 」 、
「 マ ル ベ リ ー 旭 川 荘 」 、 「 桑 野 ワ ー ク プ ラ ザ ・
桑 野 フ レ ン ド リ ー ハ ウ ス 」 を ご 利 用 の 皆 様 、
講 座 「 い つ で も ！ エ ン ジ ョ イ シ ニ ア 」 に ご 参 加
の 皆 様 に よ る 、 七 夕 を テ ー マ と し た 作 品 展 示 を
行 い ま す 。 ど う ぞ ご 覧 く だ さ い 。

イベント情報
ホームページ

インスタグラム

「岡山ふれあいデイサービスセンター」、
「マルベリー旭川荘」、「桑野ワークプラザ・
桑野フレンドリーハウス」をご利用の皆様、
講座「いつでも！エンジョイシニア」に
ご参加の皆様による、作品展示も行います。
どうぞご覧ください。

七夕作品展
「岡山ふれあいデイサービスセンター」、
「マルベリー旭川荘」、「桑野ワークプラザ・
桑野フレンドリーハウス」をご利用の皆様、
講座「いつでも！エンジョイシニア」にご参加
の皆様による作品展示を行います。
個性豊かな作品を、どうぞご覧ください。

児童館パネル展

児童館の活動の様子を、

写真や作品とともにご紹介します。

期 間 中 は 、 １ 階 ガ レ リ ア に 笹 と 短 冊 を 用 意 い た し ま す の で 、 自 由 に

願 い 事 を 書 い て み ま し ょ う 。 大 人 も 子 ど も （ 削 除 し ま し た ） ど な た で も お 気 軽 に

ご 参 加 く だ さ い 。

↑ 上 の 赤 字 の 部 分 で す が 、 削 除 し ま し た 。 児 童 館 の 表 記 ガ イ ド ラ イ ン で は 子 供 の こ

と は 「 こ ど も 」 と ひ ら が な で 表 記 す る よ う 決 ま っ て い る そ う で す 。 し か し ひ ら が な

に す る と 読 み に く く な っ て し ま う た め 、 一 文 ご と 削 除 し ま し た 。 よ ろ し く お 願 い し

ま す

6 / 3 中 村

※最終日は１５：00まで

期 間 中 は 、 １ 階 ガ レ リ ア に 笹 と 短 冊 を 用 意 い た し ま す の で 、 自 由 に

願 い 事 を 書 い て み ま し ょ う 。 ど な た で も お 気 軽 に

ご 参 加 く だ さ い 。

期間中は、 1階ガレリアに笹と短冊を用意いたしますので、自由に願い事を

書いてみましょう。どなたでもお気軽にご参加ください。

※写真はイメージです

※休館日７月１８日（土）、８月１５日（土）を除く

同時開催

プロムナード



講座名
曜
日

時間 講師

男性のためのヨガ 火 19：15～20：30 宮本 麻維子 先生

開講日 6／16・23・30、7／7・14・21・28、8／4・18・25、9／1・8

からだコンディショニング 木 19：00～20：15 小笠原 奈緒美 先生

開講日 6／18・25、7／2・9・16・23・30、8／6・20・27、9／3・10

講座名 曜日 時間 講師

ヨガ（金曜日) （託児付 ※） 金 10：15～11：30 吉田 育世 先生

開講日 6／13・27、7／11・25、8／8・22・29

からだを動かす講座

子育て支援の講座

※ 託児は受講開始日時点で満1歳～就学前のお子様対象（託児定員6名）

岡山ふれあいセンター
R8年度 講座一覧

岡山ふれあいセンター管理事業係

〒702-8002 岡山市中区桑野715-2
TEL（086）274-5151 FAX（086）274-5100
Eメール o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
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詳しくはチラシまたは下記QRコードよりホームページ
をご覧いただくか、総合事務室にお問合せください。

本・雑誌・ＤＶＤの無料貸出、閲覧ができる！
新聞各紙も取り揃えており自由に閲覧できる！
無料Ｗｉ－Ｆｉも完備！（使用時間に制限があります）
他のふれあいセンターの本、雑誌も取り寄せ可能！
岡山市立図書館の本・雑誌の予約、貸出、返却ができる！

【情報コーナー】

受講生募集中

現在募集している講座は、定員に余裕があるため、引き続き受講生を募集しています。ご受
講を希望される方は、表面の連絡先までご連絡ください。なお、受講料は受講回数×820円と
なります。
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