
サポくまサポくまサポくま
フェスティバル

2024年９月８日

i n 岡 山 ふ れ あ い セ ン タ ー

１０時～１４時日

イベントの詳細については、ちらし裏面または岡山
ふれあいセンターのホームページをご覧ください

主催 ： 公 益 財 団 法 人 岡 山 市 ふ れ あい 公 社

岡山ふれあいセンター （岡山市中区桑野715-2）お 問 い
合 わ せ 086-274-5151

令 和 6 年度 ９ 月 ふ れ あい イ ベ ン ト

岡山ふれあいセンター 検索

名前は

「サポくま」
岡山市地域包括支援センター

認知症担当キャラクター

だよ！

子どもから大人まで、

イベントを楽しみながら

認知症について学べるよ！

このイベントに参加して、

認知症に対する正しい知識と

理解を身に付けよう！

キッチンカーが多数出店

１０時～１階ガレリアにて

オレンジクロスの贈呈式
オレンジクロスの詳細はちらし裏面をご覧ください。

９ 月 は 「 世 界 ア ル ツ ハ イ マ ー 月 間 」



教えて！サポくま先生

○世界アルツハイマーデー／世界アルツハイマー月間とは？

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は、世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で毎年
９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施し
ています。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。

○オレンジクロスとは？

岡山市地域包括支援センターでは、「認知症になっても好きなこと、得意なことをして活躍
したい！」という方々と認知症のシンボルカラーであるオレンジ色の糸を使って
クロス（ぞうきん）を作り、小学校等に寄贈する活動を行っています。

その名も「オレンジクロスプロジェクト」です。

（厚生労働省ＨＰより）
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測定コーナー&
ニュースポーツ体験コーナー

会場：１階 大ホール

脳年齢測定など日頃体験できない

測定もあるよ！

その他にも、あっ晴れ！もも太郎

体操やニュースポーツを体験して、

頭と体を動かそう！

寸劇&体操コーナー

会場：１階 小ホール

南区西で活動されている認知症

サポートリーダーの皆さんによる

寸劇と体操コーナー！

寸劇を見て、認知症について学ぼう！

サポくま缶バッチコーナー

会場：2階 工芸室

北区北と北区中央で活動されている

認知症サポートリーダーの皆さんに

よる、サポくま缶バッチコーナー！

オリジナルのサポくま缶バッチを作っ

てみよう！

認知症ＶＲ体験&
認知症カフェ「ひだまり家フェ」

会場：２階 第２～４研修室

岡山ひだまりの里病院・グループホー

ムひだまりの家によるブースです。

・ＶＲ体験（先着２０名）※中学生以上

・ひだまり家フェ ※飲み物代100円

・伴走型支援拠点「きぼう」相談コーナー

サポくまかるた体験&
サポくま折り紙コーナー

会場：１階 ガレリア

楽しみながら認知症について学べる

「サポくまかるた」が体験できるよ！

また、折り紙でサポくまが作れるよ！

サポくまかるたを体験して、認知症に

ついて詳しくなろう！

「ハタラク」販売コーナー

会場：１階 正面玄関付近

通所介護を利用されている利用者

さんが「誰かのために」と思いを込め

て作製された雑貨などを販売します。

売上は作製された方へ還元されるた

め、「生きがい」につながります。

無料 無料 無料

無料VR体験無料

※内容によっては数に限りがありますので、予めご了承ください。また、急遽内容または会場を変更して実施する場合がございます。

その他、シールラリーや認知症について学べる段ボール迷路、「なかまちーず」による認知症予防・

改善プログラムの紹介と体験や相談ブース、 「特別養護老人ホーム いこいの里（岡山市認知症伴走

 型支援拠点）」によるバルーンアートなど、楽しみながら認知症について学べる内容が盛りだくさん！
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