
午前８時３０分～午後９時（土・日曜日は午前９時～午後９時)
受付時間は午前９時～午後８時
※市民サービスコーナー・保健センターは、
　午前８時３０分～午後５時１５分

毎月第３土曜日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
※市民サービスコーナー・保健センターは
   土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日

定期路線バス（岡電バス）
●「岡山ふれあいセンター行き」乗車

　　　　　　　 → 終点「岡山ふれあいセンター」下車

●「桑野営業所行き」乗車 → 終点「桑野営業所」下車

●「新岡山港行き」乗車 → 「三蟠郵便局前」下車

のりば
●　岡山駅東口バスターミナル　　①のりば
●　天満屋バスステーション　　　①のりば

●　そのほか、ふれあいバス(無料)も運行しております。

駐車場／６５０台

開　館　時　間

休　　館　　日

交　通　機　関

Okayama Fureai Center

公益財団法人

岡山市ふれあい公社

岡山ふれあい

センター

公益財団法人 岡山市ふれあい公社

岡山ふれあいセンター
〒702-8002 岡山市中区桑野715番地2

TEL:086-274-5151 FAX:086-274-5100

ホームページ:https://www.okayama-fureai.or.jp/okayama/

E-mail:OFS@mx.okayama-fureai.or.jp

市民一人ひとりが

心豊かに健康で

ともに生きることができる

社会の実現に向けて

ふれあいセンターは、

福祉・健康・生涯学習の拠点施設として

地域に密着した福祉サービス

生涯をつうじた健康づくり

生きがいにつながる生涯学習など

専門性を活かした福祉サービスを

提供・推進しています。



福祉関係
介護相談支援センター
介護保険の要介護認定者に対して、ケアプランを作成し、在宅生活の支援を

行っています。

その他

保健福祉関係

生涯学習関係

有料貸出施設

デイサービスセンター
介護保険対象者に対し、食事・入浴・アクティビティ・日常生活動作訓練・

機能回復などのサービスを行い、閉じこもりの解消・介護予防・心身機能の

維持向上や、家族の介護負担の軽減を図っています。

介護サービスセンター
介護保険対象者や障害者に対してホームヘルパーを派遣し、身体介護・

生活援助を行い、在宅生活の支援を行っています。

中区地域包括支援センター
高齢者の生活を支えるための相談機関です。介護保険だけでなく様々な生活

上の問題についてご相談いただけます。

介護予防センター
「運動」・「栄養」・「社会参加」の3つをテーマに、高齢者の皆様が地域で元気に

いきいきと暮らしていくことができるよう、医療・福祉の専門家が支援を行って

います。

ふれあい児童館
スポーツ・工芸・

イベントを通じて

幼児や児童の健全な

育成を図っています。

事務局 子ども支援課
岡山市より委託を受け、岡山市立放課後児童クラブの運営を行っています。

利用者からの入所申請の受付窓口にもなっています。

桑野フレンドリーハウス・桑野ワークプラザ（泉学園運営）
就労継続支援B型事業・生活介護事業を行っています。

マルベリー旭川荘（旭川荘運営）
児童発達支援事業を行っています。

岡山市中区保健センター
母子・健康増進・精神保健事業、特定疾患対策事業、栄養事業、歯科保健事業、

結核等感染症対策等の実施など地域におけるきめ細かい保健サービスの実施をめ

ざして事業を行っています。

アスレチックコーナー
各種トレーニング機器を備え、健康づくりのための運動ができます。指導員が

各個人に適したトレーニング方法のアドバイスを行っています。

アスレチックコーナー利用について
利用できる方 高校生以上

利用料 【1回券】 一般/500円 65歳以上または障害者/300円

【6枚綴り回数券】 一般/2,500円 65歳以上または障害者/1,500円

【前期・後期会員制度】前期・後期会員制度を設けておりますので、利用回

数の多い方はご利用ください。アスレチックコーナー受付でお申し込みください。

なお65歳以上または障害のある方は半額です。

利用開始月 前期会費（４/１～９/３０） 利用開始月 後期会費（１０/１～３/３１）

４ 月 12,000円　 10月 12,000円　

５ 月 10,000円　 11月 10,000円　

６ 月 8,000円　 12月 8,000円　

７ 月 6,000円　 １ 月 6,000円　

８ 月 4,000円　 ２ 月 4,000円　

９ 月 2,000円　 ３ 月 2,000円　

情報コーナー
福祉・保健・生涯学習関係を中心とした書籍や

DVD等を備え、閲覧・貸出を行っています。

ふれあいセンターに登録されたボランティアの方々には

ボランティアルーム・ボランティアコーナーがご利用いただけます。

※一度納められた会費はお返しできませんので、ご了承の上お申し込みください。

※曜日によって利用できる時間が異なりますので、お問い合わせください。

桑の湯
利用時間/午前11時～午後8時30分（入浴券販売は午後8時まで)

入浴料（１人あたり）

410円

小人 150円小学生以下

300円
大人 身体障害者手帳/療育手帳/

精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをお持ちの中学生以上

中学生以上

市民サービスコーナー
受付時間/午前8時30分～午後5時15分（土日祝日及び12/29～1/3は除く）

取り扱い業務

戸籍（広域戸籍事務は除く）・住民票・印鑑登録証明などの証明書の請求等、

市税等収納など

大ホール【約400㎡】

336席の多目的ホール。座席が可動式で収納すると

フロアになります。

コンサートや講演会等、各種イベントや軽スポーツ

にもご利用いただけます。

小ホール【約150㎡】

ミニコンサートや演奏会などにご利用いただけます。

長机利用で90名、椅子のみで150名の定員です。

リハーサル室【約40㎡】

壁の一面は鏡張りの洋舞踏仕様のスタジオです。

ダンスのレッスン、出演前のウォーミングアップなどに

ご利用いただけます。

第1研修室【約90㎡】

48名の定員です。

第2・3・4研修室【約50㎡】

各研修室30名の定員です。パーテーションを

取り除いた場合は、縦長の大きな一室としても

ご利用いただけます。

第5研修室【約30㎡】

14名の定員です。小会議のご利用に最適です。

和室
8畳の和室です。茶室の機能も備え、茶会・ご休憩などに

ご利用いただけます。

調理実習室
12台の調理台をはじめ各種調理器具、食器を備えています。

車椅子の方がご利用しやすい調理台もあり、

小さなお子様連れの方のために保育室も備えています。

プレイルーム
軽スポーツやレクリエーションに利用できます。

有料施設のご利用について

○使用日の６ヶ月前の月の初日から予約できます。来館またはネットでご予約くだ

さい。

○ご利用の際は所定の岡山ふれあいセンター使用許可申請書に必要事項を記入し、

使用料を添えて、岡山ふれあいセンター総合案内までご提出ください。

※電話またはネットでのお申し込みの場合は電話予約の後１週間以内にご来館のう

え、申請手続きをしてください。

※プレイルームは、児童館・健康づくり教室等の事業を行っているため、使用できる

曜日や時間帯が限られます。

※冷暖房料、入場料割増、営業割増等ございますので、詳細は総合案内にお問い合

わせください。

有料施設の基本料金

午前９時から
午後９時まで

午前９時から
午後５時まで

正午から
午後９時まで

午前９時から
午後５時まで

午後５時から
午後９時まで

大 ホ ー ル ４3,7８0円　 ２５,６６０円　 ３４,１５０円　 ３,５５０円　 ５,０２０円　

小 ホ ー ル １8,1１０円　 １０,４７０円　 １４,１３０円　 １,４６０円　 ２,０８０円　

リハーサル室 7,5３０円　 ４,５００円　 ５,８６０円　 ６２０円　 ８３０円　

第 １ 研 修 室 9,0００円　 ５,２３０円　 ７,１１０円　 ７３０円　 １,０３０円　

第 ２ 研 修 室 ５,２３０円　 ３,０３０円　 ４,１８０円　 ４１０円　 ６２０円　

第 ３ 研 修 室 ４,９１０円　 ３,０３０円　 ３,７６０円　 ４１０円　 ５１０円　

第 ４ 研 修 室 ５,２３０円　 ３,０３０円　 ４,１８０円　 ４１０円　 ６２０円　

第 ５ 研 修 室 ３,７６０円　 ２,２００円　 ２,９３０円　 ３００円　 ４１０円　

調 理 実 習 室 １３,９３０円　 ８,２７０円　 １０,８８０円　 １,１５０円　 １,５６０円　

和 室 ３,７６０円　 ２,３００円　 ２,９３０円　 ３００円　 ４１０円　

プレイルーム １９,５８０円　 １１,５１０円　 １５,４００円　 １,５６０円　 ２,３００円　

　　　使用時間

施設名

時間帯利用 １時間単位利用

保育室 プレイルーム


