
受講料
無料

講師

場所

対象

定員

締切

時間

普通救命講習Ⅰ普通救命講習Ⅰ普通救命講習Ⅰ

令和8年11月12日（木）

岡山市南消防署職員

西ふれあいセンター
3階　ふれあいホール

高校生以上の一般市民

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座とは？

岡山市が進める安全・安心ネットワークとは、生活する地域を自分たちの力で守り育てるため、
各種地域団体やグループの方々が幅広く連携し、防犯・防災・環境美化・地域福祉・健康づくり
などの地域の課題解決に向けた取り組みを充実させてより活発な活動を行うためのネットワーク
です。この講座では地域福祉分野について学習します。

令和8年度　西ふれあいセンター　地域応援人づくり
岡山市安全・安心ネットワーク「地域応援人づくり講座」～地域福祉分野～　10月募集

突然、目の前で人が倒れたら…。
そんな「もしもの時」に備えて、正しい対処方法を学んで
みませんか？
この講習では主に「心肺蘇生法」や「AEDの使用方法」、
「止血法」などについて習得します。
また受講後に普通救命講習修了証を発行します。
過去に講習を修了された方も、定期的に受けることをおす
すめします！

30名

令和8年10月29日（木）必着

13時～16時

WEB申込フォーム
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