
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座申込用紙 
FAX でお申し込みの場合、受付完了の連絡をさせていただきます。電話番号を必ずご記入ください。 

 . 

住 所 〒 

ふりがな    

氏 名  

 

年齢 

※受講をお申込みいただく際の個人情報は、講座運営上必要な資料作成（名簿、名札等）、ご連絡、利用統計、新規開設講座のご案内、

講座講師への情報提供に利用させていただきます。 

みんなで一緒にいきいきレッスン！ 元気に 100 歳！ いつまでも動ける体づくり 

  
□2 月  4 日(水)  ストレッチ体操 

□2 月 18 日(水)  筋力トレーニング 

□2 月 25 日(水)  認知症予防運動 

 

 

電話 

FAX 

講座名 

※参加ご希望の日付にチェックをしてください。 


