
【岡山市安全・安心ネットワーク「地域応援人づくり」講座とは】

岡山市が進める安全・安心ネットワークとは、生活する地域を自分たちの力で守り育てるため、各種地域団

体やグループの方々が幅広く連携し、防犯・防災・環境美化・地域福祉・健康づくりなどの地域の課題解決

に向けた取り組みを充実させてより活発な活動を行うためのネットワークです。この講座では地域福祉分野

について学習します。

令和7年度西ふれあいセンター 1月募集

岡山市安全安心ネットワーク「地域応援人づくり」講座 ～地域福祉分野 ～

事故が発生したとき、現場に居合わせた人が適切に応急手当を行うことで、

傷病者の救命率は高くなります。この講座では心肺蘇生法、AEDの使用方法

など、応急手当の知識と技術を学びます。

救急法 の基礎知識
～心肺蘇生とＡＥＤ～

【講 師】 日本赤十字社岡山県支部

講習指導員

【日 程】 令和8年2月14日 （土）

【時 間】 10：00 ～ 12：00

【場 所】 西ふれあいセンター ３階 ふれあいホール

【定 員】 20名

【対 象】 高校生以上の一般市民

【締 切】 2月4日（水）必着
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