
認知症に対して正しく理解し、偏見をもたない。

▼お申込はこちらら

岡山市地域包括支援センター　
認知症担当キャラクター「サポくま」

受講料無料
事前申込

令和７年度　岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座～地域福祉分野～　９月募集

【場　所】　西ふれあいセンター　3階　第1研修室

【講　師】　岡山市南区西地域包括支援センター職員

【受講料】　無料

【対　象】　高校生以上の方

【定　員】　25名程度

【締　切】　9月17日（水）必着
 

土9 27月 日

認知症サポーター

養成講座

10：00～11：30

＼認知症サポーターって何をする人？／

認知症をわがこととして捉え、自分に出来ることを考えてみませんか？

認知症は、65歳以上では5人に1人と言われるほど、身近な存在へとな
ってきています。認知症理解への最初の一歩。踏みだしてみませんか？

認知症の人や家族に対して温かい目で見守る。

近隣の認知症の人や家族に対して、自分なりにできる簡単なことから

実践する。

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。


