
【会　場】　西ふれあいセンター３階 ふれあいホールまたは研修室等

●認知症関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

11月1日（土）
13：30～16：30

認知症の方のための介護技術
～こころと体を動かすコツ～
 認知機能の低下や老化により、発揮しにくくなった身体機能を最大限活
 かすために、基本的な人の動き（歩行・立ち座り・座り直し・起き上がりなど）
 を理解し、認知症の症状を理解しながらお互い安楽動くための介助方法の
 ポイントとコツを講義と実時で学ぶ
     【講師】 万成病院リハビリテーション課　課長
　　　　　　作業療法士　藤川　信

2,700円 10月19日

11月24日（月・祝）
10：00～12：00

オンライン受講可

認知症の人への非薬物的介入
　認知症の人の心の安定や生活の質を高めるための活動を学ぶ
　　【講師】 （医）よつば会　グループホームメディフル藤田
　　　　　　管理者　星島　幸子

1,800円 11月10日

●レクリエーション関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

9月21日（日）
13：00～16：00

（理論・講義）認知症の症状（中核症状・BPSD）に適したレクリ
エーション論
　認知症の症状（中核症状・BPSD）に適したレクリエーション論及び最
　新のレクリエーションに関する研究について
（実技）対象者に合わせたレクリエーションプログラム＆人数や
素材に対するアレンジ法
　対象に合わせた集団＆個別レクの活用術及び様々な素材を用いた
  レクリエーションプログラムのアレンジ法
      【講師】 広島都市学園大学　健康科学部
　　　　　　 リハビリテーション学科
　　　　　　 講師・作業療法士  坂本　将德

2,700円 9月7日

11月29日（土）
10：00～12：30

障がいのある人もない人も体力を確保しながらに楽しめる脳
トレ・レクリエーション
　障がいのある方でも体力を確保しながら、楽しめるレクリエーションに
　ついて実技を踏まえて学ぶ
      【講師】 専門学校岡山ビジネスカレッジ非常勤講師
　　　　　　 福祉レクリエーション・ワーカー　秋政　邦江

2,700円 11月16日

●看取り関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

11月1日（土）
１0：00～１2：00

オンライン受講可

在宅における終末期を過ごす高齢者の接し方
 在宅医療について学び、それを通じて終末期を過ごされる高齢者への
　接し方について、事例なども通じてお話します

　　　   【講師】 つばさクリニック
 　　　　 　 理事長　中村　幸伸

1,800円 10月19日

令和７年度 介護職員人材育成研修

介護職スキルアップ研修


