
　介護職ファーストステップ研修とは、現場で必要な基本的知識・技術の習得を目指す研修です。

　新人研修や久しぶりに現場復帰された方の復習におススメです！

【会　場】 西ふれあいセンター　３階ふれあいホールまたは研修室等

日　時 内　容 講　師 受講料 申込締切

7/9（水）
14：00～16：00

ビジネスマナー研修
介護職に役立つビジネスマナー・接遇の基本・コミュニケーションの取
り方について、演習を交えながら現場力を身につける

接遇マナー上級インストラクター

堀口　加代子
1,800円 6/25

7/22（火）
13：00～16：00
オンライン受講可

高齢者疾患の特徴Ⅰ
老年期に特有の疾病について、解剖生理から学び疾病の症状や治療薬
の副作用等を理解し、ケアにつなげていく

（株）看護師国家試験対策吉川塾

代表取締役・看護師

吉川　久美子
2,700円 7/8

8/21（木）
13：00～15：00
オンライン受講可

発達と老化の理解Ⅰ
（老化に伴うこころのからだの変化）
老化によるこころとからだの変化の特徴と日常生活への影響について
学ぶ

川崎医療福祉大学
臨床心理学科

准教授　荒井　佐和子
1,800円 8/7

9/2（火）
10：00～12：00

障害の理解Ⅰ
今日的な障害者福祉の理念のもと、さまざまな障害ゆえの生活上の不
具合や心理・行動の特徴をふまえ、当事者や家族に対する支援の基本
を理解する

（一社）岡山県介護福祉士会

藤井　仁美
1,800円 8/19

10/7（火）
13：00～15：00
オンライン受講可

薬の基礎知識
高齢者がよく飲む薬や服薬管理の理解について学ぶ

（一社）岡山県薬剤師会
薬剤師

1,800円 9/23

10/19（日）
10：00～12：00

リスクマネジメント（基礎編）
事例を通じて介護現場で起こりやすい事故を確認し、危険予知訓練
（KYT）を用いてリスクマネジメントの基本を学ぶ

岡山パブリック法律事務所

社会福祉士　木林　裕子 1,800円 10/5

10/19（日）
13：00～15：00

意思決定支援と権利擁護（基礎編）
法や制度、高齢者虐待の要因・対処法を学び、介護現場での意思決定
支援や権利擁護の基本的理解を得る

岡山パブリック法律事務所

社会福祉士　木林　裕子 1,800円 10/5

11/24（月・祝）
13：30～15：30

介護技術基礎「観察と記録」
ケアの質を上げる記録の技術を学ぶ

（一社）岡山県介護支援専門員協会 常務理事
（一社）権利擁護センターおかやま 代表理事

三石　哲也
1,800円 11/10

11/29（土）
13：30～15：30
オンライン受講可

介護職のメンタルヘルスケア
介護職の精神的な健康維持について学ぶ

認知症の基本的理解・傾聴
基本的な病状を理解し、傾聴の技法を使いながら、認知症の人にやさし
い行動が取れることを目指す

川崎医療福祉大学　教授
公認心理師・臨床心理士

谷原　弘之
1,800円 11/16

11/30（日）
9：30～12：30

介護技術基礎「トランスファー移動・移乗」
ベッドや車いす、その他の福祉用具等を活用した移動・移乗介護の基本
や、介護者と要介護者どちらにも負担が少ない介護技術等について、
実技を交えながら学ぶ

介護福祉士

松井　考一郎
2,700円 11/16

12/6（土）
14：00～16：00

介護技術基礎「口腔ケア」
口の衛生管理や機能の維持向上にはプロフェッショナルケアとセルフ
ケアの両輪が必要です。要介護者は様々な原因でセルフケアが十分に
できなくなっています。一番身近な職種として、できなくなった部分を
手助けし、元気な口づくりのお手伝いをしてみましょう。簡単な体操や口
腔ケアから嚥下障害についてもお話します。

あいの里クリニック歯科

院長　山本　道代 1,800円 11/22

R8.1/25（日）
9：30～12：30

介護技術基礎「排泄ケア」
排泄の機能的理解、失禁の種類、介護上の留意点について実技を交え
ながら学ぶ

介護福祉士

松井　考一郎
2,700円 R8.1/11

※ 本研修は（公財）岡山市ふれあい公社が独自に行う研修であり、資格習得等につながるものではありません。

介護職ファーストステップ研修
～令和７年度 介護職員人材育成研修～


