
令和7年度　西ふれあいセンター　健康づくり支援事業　3月募集講座　　　　　　　　　　　　　　

基本的なエアロビクスのステップを組み合わせて動きます。

体力づくりをしながらエアロビクスに慣れていきましょう！

講師：健康運動指導士

海老原 奈央 先生

本講座は2025年2月5日時点の予定です。変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

お申し込みはこちら


