
                                   

●講 師・・・管理栄養士 松下 暢子 先生 

●場 所・・・西ふれあいセンター ２階 調理実習室 

●定 員・・・２０名 

●対 象・・・高校生以上 

（抽選時６５歳以上優先） 

●受講料・・・９４０円 

（材料代別途１，０６０円程度必要） 

     ※昼食として、みんなでいただきます。 

●締 切・・・9 月１8 日(水)必着 

料理教室 

令和 6 年度 西ふれあいセンター 高齢者支援事業 9 月募集 

 

月   日(日)10:00～13:00 

 

～秋の彩り腸活ごはん～ 

毎日の献立に取り入れやすく 
健康的な料理を一緒に作りましょう 

9 29 

 


