
令和６年度 西ふれあいセンター 健康づくり支援事業 ３月募集

パンチやキックでダイエット！！だけでなく…

ストレス発散、肩こり解消などなど～。

筋肉をつけて、ずっと動けるボディーを手に入れましょう！

リズムに合わせてキックボクシングの動きをしてシェイプアップ♪

若い方からシニアの方まで大歓迎！！

楽しい時間を過ごしてみませんか？ ストレス発散にもおススメですよ！

この講座は健康づくりを目的に実施しています。

どなたでも取り組んでいただけるよう、初心者向けのプログラムになっています。


