
 

みんなで体を動かしてみよう！ 
また一緒にペタンクにチャレンジしよう！ 

令和 5年度 西ふれあいセンター 障害者支援講座 

日 時： 令和６年３月１３日（水） １３時３０分～１４時３０分 

対 象： 療育手帳を持つ市内在住の１６歳以上の方で、 

介助者同伴が可能な方 
 

定 員： １２名程度（介助者同伴） 

※介助者の名前（続柄）を記入し、お申込みください。 

講 師： （公財）岡山市ふれあい公社 

    作業療法士 二宮健太 
 

受講料： ２１０円 

場 所： 西ふれあいセンター ２階 保健指導室 

締 切： 令和６年３月３日（日）必着 
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