
日 時 ＊ ３月９日（土） １０:００～１３:００

対 象 ＊ 高校生以上（抽選時６５歳以上優先）

場 所 ＊ 西ふれあいセンター ２階 調理実習室

講 師 ＊ 管理栄養士 松下 暢子 先生

受講料 ＊ ９４０円（材料代別途１，０６０円程度必要）

※昼食として、みんなでいただきます。

定 員 ＊ ２０名

締 切 ＊ ２月２８日（水）必着


