
新着 DVD の貸出・予約はそれぞれ 1 本までです。

ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 
新 着 案 内 

西ふれあいセンター 令和３年１月発行 

「自転しながら公転する」 

山本 文緒 

東京で働いていた３２歳の都は、親の看病

のために実家に戻り、近所のモールで働き

はじめますが……。結婚・仕事・親の介護。全

部やらなきゃダメですか？ぐるぐる思い惑

いながら幸せを求める姿を描く、心揺さぶ

られる小説です。 

「親子の免疫力アップ生活術」 

            工藤 孝文 

私たちの周りには病気を引き起こす見え

ない敵がいっぱい。それでも病気になら

ないのは、「免疫」という体のシステムの

おかげです。内科医夫婦が家族で行って

いる「免疫力アップ」のちょっとしたコツを

紹介します。 

ジャンル タイトル 監督・出演者　等 資料番号

一般 閉鎖病棟 綾野 剛・笑福亭 鶴瓶　出演 40022572

〃 心の傷を癒すということ １・２ 柄本 佑 出演
40022573
40022574

〃 パラサイト 半地下の家族 ポン・ジュノ　監督 40022575

〃 ワンダー 君は太陽 ジュリア・ロバーツ　出演 40022576

〃 ポジティブヨガ　健康ダイエット編 ポジティブスターヨガ　監修 40022577

児童
すみっコぐらし
とびだす絵本とひみつのコ

井ノ原 快彦　ナレーション 40022578

〃
くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ

セレスティーヌの誕生日
鈴木　浩介　監督 40022579

「アントンせんせい」 

西村 敏雄 

アントンせんせいの病院には毎日いろいろ 

な動物がやってきます。どの患者さんにも

真摯に対応するアントンせんせいが、ある 

日たいへんなことに……「おだいじに」 

という言葉に象徴されるように、誠実さと

優しさにあふれた心地よい世界です。 

 

「ワンダー」 

原作は全世界で８００万部以上を売り上げ

たベストセラー小説。少年オギーは生まれ

つきの障がいにより、人とは違う顔を持っ

ていました。10 歳で初めて学校へ通い始

めたオギーのワンダーな日々を描いた、

心温まる物語。人とは異なる特徴を持つ

からこそ、見つけられる幸せがある…。 
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