
             

●講 師  園芸福祉士 山下 弘美 先生 

●日 時  １２/２３（土）１０：００～１１：３０ 

●場 所  西ふれあいセンター ３Ｆ  工芸室 

●対 象  高校生以上 

●定 員  １５名程度 

●受講料  ６３０円     

●材料代  １，０００円 

●締 切  １２月１３日（水）必着 

令和５年度 西ふれあいセンター 健康づくり支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから春までお花の少ない冬に室内でも楽しめる  

シクラメンの苔玉を手作りしてみませんか？  
お部屋もパッと明るくなります♪  

作って癒され、オシャレに飾って癒されましょう。  

 

 


