
日 程 ◆ １０/７・１４・２８
１１/４・１１・２５
１２/２・９
１/６・１３・２７
2/３・１０・２４
3/２・９・２３

時 間 ◆ １０：１５～１１：３０
定 員 ◆ ２５名（抽選時６５歳以上の方優先）
場 所 ◆ 西ふれあいセンター ２階 プレイルーム
受講料 ◆ １０，７１０円 （初回全納）

締 切 ◆ ９/２７（水）必着

（公社）ボディビル・

フィットネス連盟指導員

健康運動指導士

土橋 光雄先生

講 師 ◆

＜土曜日★全１７回＞

令和５年度 西ふれあいセンター 高齢者支援事業 ９月募集講座


