
日 程 ★ １０/１６・２３・３０ 、 １１/６・１３・２０・２７ 、

１２/４・１１・１８・２５、１/１５・２２・２９、

２/５・１９・２６ 、 ３/４・１１＜月曜日・全１９回＞

時 間 ★ 19：15 ～ 20：30

場 所 ★ 西ふれあいセンター 2階 プレイルーム

講 師 ★ 女子ボクシング・キックボクシング指導者

ノリトレング代表・インストラクター

受講料 ★ １１,９７０円（初回全納）

定 員 ★ ２５名

締 切 ★ １０/６（金）必着

令和５年度 西ふれあいセンター 健康づくり支援事業 ９月募集講座

藤澤 ノリ 先生


