
・ こんがりきのこの混ぜごはん

・ 黒豆入りミートローフ

・ 秋のフルーツサラダ

・ さつま芋のごまみそ汁

・ 甘酒プリン

旬の食材に栄養バランスも考えられたメニューです♪

調理方法から盛り付けまで、楽しく学びましょう！

♪メニュー♪


