
講 師 ♪ グループエクササイズフィットネスインストラクター

豊田 洋子 先生

日 時 ♪ 10月6日（金曜日） 10：00～11：15

場 所 ♪ 西ふれあいセンター ２階 プレイルーム

参加費 ♪ 無料

定 員 ♪ 24名

託 児 ♪ ９名

締 切 ♪ 9/26（火）必着

◆託児お申込の方◆

お申込の時にお子様のお名前（ふりがな）・生年月日をご記入ください。

託児対象は１歳以上～就学前のお子様です。

Enjoyシェイプアップ

（託児付）


