
お役立ち講座

【日 時】 ９月１８日（月・祝）

10:00～1１:30

【場 所】 西ふれあいセンター ２階 プレイルーム

【定 員】 ２４名 ※抽選時６５歳以上優先

【受講料】 ６３０円

【締 切】 9月8日（金）必着

・柔道整復師

・キネシオテーピング指導員
（ＣＫＴＩ）


