
 

 

★時 間 : 10：00～11：00 

★場 所 : 西ふれあいセンター3階ふれあいホール 

★定 員 : 30名     ★参加費 : 無料 

★締 切 : 3/9(木)必着 

★ 今後の市内における新型コロナウイルス感染状況により、イベントを中止することがあります。 

講師：健康運動指導士 海老原 奈央 先生 

★講師より★ 
若々しくいる秘訣は体を動かすことにあり。 
ウォーキングと同じ有酸素運動のエアロは、 

 体力維持、代謝ＵＰ、脂肪燃焼の効果あり！ 

楽しみながら体を動かしていこう 

 


