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健康教室　「健康寿命を延ばそう」

　〒

※ＦＡＸでお申込みの場合、受付完了の連絡をさせていただきますので、電話番号を必ずご記入ください。

※ふれあいセンターのイベントは、岡山市民の方が優先でご参加いただけます。
※応募者多数の場合は抽選、少数の場合は中止する場合があります。

※締切後も定員に余裕がある場合は、ご参加できることがありますのでお問い合わせください。
※お申込みいただく際の個人情報は、イベント運営上必要な資料作成（名簿・名札等）・ご連絡
・利用統計・新規イベントのご案内に利用させていただきます。

（公財）岡山市ふれあい公社

西ふれあいセンター 管理事業係
〒701-0205 岡山市南区妹尾880-1

TEL （086）281－9611

FAX （086）281－9612

Email n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

HP https://www.okayama-fureai.or.jp/nisi/  

休館日 毎月第３土曜日・年末年始

来館・ハガキ・ＦＡＸ・Ｅメールで、イベント名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・ＦＡＸ番号を記入し、締切日（必着）までに下記までお申込みください。

○締切後、返信はがきを郵送いたします。

○ＦＡＸ・Ｅメールでのお申し込みの場合、折り返し、受信した旨を連絡させていただきます。
翌日になってもセンターから連絡がない場合は、通信事故等が考えられますので、お手数ですが
お電話にてお問い合わせください。

＊西ふれあいセンター 周辺地図＊

 

 

★コロナ対策についてのお願い★

・イベント当日は、マスクの着用にご協力ください。

・発熱、風邪症状（くしゃみや咳）がある方は参加をお控えください。


