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Enjoyシェイプアップ
～エアロ＆コアトレ～（託児付）

時 間 10：00～11：15

場 所 西ふれあいセンター ２階 プレイルーム

受講料 13,860円

定 員 24名

託 児 ９名（1児につき5,720円）

締 切 ９/２７（火）必着

◆託児お申込の方◆

お申込の時にお子様のお名前（ふりがな）・生年月日をご記入ください。

託児対象は１歳以上～就学前のお子様です。

※締切日以降は託児のみのキャンセルはできませんので、ご了承ください。

初めての方でも、どんな年齢の方でも大丈夫！

一緒に 楽しく 運動しましょう♪

講 師 （公社）日本フィットネス協会

グループエクササイズフィットネスインストラクター

豊田 洋子 先生

※今後の市内の新型コロナウイルス感染状況により講座を中止する場合があります。

♫

日 程 10/7・14・21・28、11/4・11・25

12/2・9・16・23、1/6・13・20・27

2/3・10・17・24、3/3・10・17
（全２２回 金曜日）


