
【対　象】…岡山市に在住もしくは勤務している介護に携わる方

【会　場】…西ふれあいセンター３階 ふれあいホールまたは研修室等

●認知症関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

７月３０日（土）
１０：００～１２：００

認知症の人への非薬物的介入
 認知症の人の心の安定や生活の質を高めるための活動を学ぶ
      【講師】 （医）よつば会
　　 　    　グループホーム管理者  星島　幸子

１，０5０円 ７月２０日（水）

９月１０日（土）
１０：００～１３：００

認知症の方のための介護技術
 ～こころと体を動かすコツ～
 認知機能の低下や老化により、発揮しにくくなった身体機能を最大
 限活かすために、基本的な人の動きを理解し、認知症の症状を理
 解しながらお互い心地良い介助方法のポイントとコツを講義と実技
 で学ぶ
      【講師】 万成病院リハビリテーション課　課長
  　　    　 作業療法士　藤川　信

１，５7０円 ８月３１日（水）

●レクリエーション関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

１１月２６日（土）
１３：３０～１６：００

車いす利用者のための簡単レクリエーション
 コロナ禍でも、ソーシャルディスタンスを確保しながら、車いすで簡
 単に楽しめるレクリエーションを行う
      【講師】 関西福祉大学非常勤講師
            福祉レクリエーション・ワーカー 秋政 邦江
            専門学校岡山ビジネスカレッジ専任教員
            レクリエーションインストラクター
            福祉レクリエーション・ワーカー 徳山 ちえみ

１，５7０円 １１月１６日（水）

１２月４日（日）
１０：００～１３：００

認知症の症状改善を目的としたレクリエーション
 （講義）認知症の症状（中核症状・BPSD）に適したレクリエーション論
及び最新のレクリエーションに関する研究について
 （実践例・実技）対象に合わせた集団＆個別レクの活用術及び様々
な素材を用いたレクリエーション・プログラムのアレンジ法
　　　【講師】 老人保健施設　古都の森　作業療法士
            岡山県レクリエーション協会　指導者養成・資格取得
            委員
            日本保健ネイリスト協会　理事
　　 　    　 坂本　将德

１，５7０円 １１月２４日（木）

●看取り関連

日時 研修科目 受講料 締切（必着）

９月２８日（水）
１３：３０～１５：３０

看取り研修②
～看取りにおける多職種連携での介護職の役割とは～
 施設・在宅に関わらず、多職種と連携（医師・訪問看護と介護職との
 連携や役割、家族支援含め）した看取りの支援について学ぶ
　　　   【講師】 居宅介護支援事業所くじば　管理者
 　　　　 　 坂本　綾子

１，０5０円 ９月１８日（日）
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