
令和5年度 ボランティア・地域活動人材育成事業

デイサービスボランティア
養成講座

デイサービスってどんなところ？ 地域福祉のお手伝いをしてみたい！

そんな思いを持っている方は、ぜひご受講ください！

この講座はデイサービスでの実習を通じて楽しく学んでいく初心者向けの内

容となっています。あなたも「デイサービスボランティア」になって、地域

で活動してみませんか？

【対 象】デイサービス等、福祉施設に関するボランティアに興味のある方

【会 場】西ふれあいセンター ３階 第1研修室他

【定 員】20名

【受講料】840円

【締切日】令和６年1月２８日（日）

日時 内容 講師

1回目

2/7(水)
13:30～15:30

高齢者への理解を深め、コミュニケーションの基本を学ぼう 一般社団法人
岡山県介護支援専門員協会
専務理事 谷口 美香子 氏【講義】高齢者を理解するため、高齢者の行動の心理の一般的な傾

向について、高齢者と接する上でのコミュニケーションの基本を学
んでいきます。

2回目

2/14(水)
13:30～15:30

高齢者と接する時の傾聴について学ぼう 社会福祉法人

岡山いのちの電話協会

スーパーバイザー部長

山口 修 氏

【講義】高齢者ひとりひとりの心に寄り添うために、
「傾聴（心を込めて聞くこと）」の大切さ、技術を学んでいきます。

3回目

15:00～16:00

体験しよう (公財)岡山市ふれあい公社

西ふれあいセンター職員

在宅福祉課職員

西ふれあいデイサービス

センター職員

【実習】実際にデイサービスに入って、利用者と話をしながら、
一緒にプログラムを行います。

※実習日は、２/19(月)～2/23(金)のいずれか1日です。

4回目

2/28(水)
15:00～16:30

ボランティアとしての一歩を踏み出そう！

【まとめ・修了式・交流会】
現場スタッフを交え、講座を振り返りながら、ボランティアの
在り方や今後の活動について一緒に考えていきましょう。
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