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一般書 

絵本 

 

「いちにちおこめ」 

ふくべ あきひろ 

おこめって、どうやってつくるんだろう。よ

し、おこめになってみよう！「たねもみ」に

なって、たねとして植えられると、にょきに

ょきのびて……。一粒のおこめができるまで

を描いた、擬音の面白さと満載のユ-モアで、

読み聞かせでも大人気の絵本。 

 

「ときめく副菜」 

平岡 淳子 

切って和えるだけ、炒めるだけで手早く作

れ、栄養バランスが整う副菜の作り置きレシ

ピを、テ－マ別に 160 品紹介。無駄なく食

べきるアイデア・調理のコツ・シーン別副菜

のある献立例も紹介。いろいろ組み合わせて

楽しむことで、食卓が豊かになります。 

 

「踊りつかれて」 

塩田 武士 

不倫を報じられ、苛烈な誹謗中傷を受けた

人気お笑い芸人・天童ジョ－ジは自ら死を

選んだ。一方、バブル期の華やかなりし芸能

界を駆け抜けた、伝説の歌姫・奥田美月は写

真週刊誌のデタラメに踊らされ、人前から

姿を消した。彼らが目にした絶望とは……。 

 

「マスカレード・ライフ」 

東野 圭吾 

ホテル・コルテシア東京で開かれる文学賞

選考会。最終候補者の中に、ある死体遺棄事

件の重要参考人が……。警視庁を辞め、コル

テシア東京の保安課長となった、新田浩介

が始動する。 

人気シリーズの最新作。 
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新着図書一覧 

新着図書の貸出は 2 冊まで 予約は１冊までです 

西ふれあいセンター3 階 情報コーナー 

ご理解・ご協力よろしくお願いします 

連絡先 ☎０８６－２８１－９６２３(直通) 

休館日 毎月第３土曜日 

     年末年始(12/29～1/3) 

ジャンル 書　　　名 著　者　名 資料番号

一般 腕が鳴る 桂　望実 40025153

〃 踊りつかれて 塩田　武士 40025154

〃 マスカレード・ライフ 東野　圭吾 40025155

〃 今日未明 辻堂 ゆめ 40025156

〃 人はどこで人生を間違えるのか 加藤 諦三 40025157

〃 すぐやる人の頭の使い方 鈴木 進介 40025158

〃
今度こそ「不安ぐせ」をゆるめる
ポリヴェーガル理論

浅井 咲子 40025159

〃 運のトリセツ 黒川  伊保子 40025160

〃 幼稚園から大学まで勉強にかかるお金図鑑 西岡　壱誠 40025161

〃 ときめく副菜 平岡 淳子 40025162

〃
自然やせ力　運動オタクが運動やめたら－１０ｋｇ！
やせ細胞を１２０％呼び覚ます養生

Ｅｌｌｙ 40025163

絵本
きみのこころをつよくする

くちぐせえほん
齋藤　孝 40025164

〃 少年とクスノキ 東野　圭吾 40025165

〃
たった2℃で…
地球の気温上昇がもたらす環境災害

キム　ファン 40025166

〃 ライオンのくにのネズミ さかとく　み雪 40025167

〃 いちにちおこめ ふくべ　あきひろ 40025168


