
 

会場 
こども 

の対象 イベント名 内容 日時・締切など 

岡
山 

幼
児 

小
学
生 

体操教室 
①３歳～４歳 ②５歳～８歳 

身体能力やバランス感覚を親子体操で養お
う！ 
①9:30～10:30 ②11:00～12:00 

8/18（日）  
締切：8/8（木）必着 

2/9（日） 
締切：1/３０（木）必着 

小
学
生 

親子で椅子作り 
木の性質を活かした椅子を作れます！ 
材料代 1,000 円/1 作品 

8/18（日）時間はお問合せください 
締切：8/8（木）必着 

親子でサマーリース作り 
涼しげなリースを作ってお部屋に飾りましょう
材料代 500円/1作品 

8/18（日）時間はお問合せください 
締切：8/8（木）必着 

親子で新聞エコバッグ作り 
英字新聞を使ってエコバッグを作りましょう 
材料代 無料 

8/18（日）時間はお問合せください 
締切：8/8（木）必着 

親子でスクラップブッキング 
親子で写真をかわいくデコレートしましょう 
材料代 500円/1作品 

3/8（日）時間はお問合せください 
締切：2/28（金）必着 

親子でコサージュ作り 
卒業式や入学式に使えるコサージュを作りま
す 材料代 500円/1 作品 

3/8（日）時間はお問合せください 
締切：2/28（金）必着 

親子でアロマクラフト作り 
優しいアロマの香りに癒されよう！ 
材料代 500円/1作品 

3/8（日）時間はお問合せください 
締切：2/28（金）必着 

西
大
寺 

 

５
歳
～ 

小
学
生 

こだわりうどん店の 
親子手打ちうどん作り体験 

こども 1名まで 

備前福岡一文字うどんの店主によるうどん作
り体験 材料代 500円/1組 

①8/24（土）10：00～12：00 

締切：8/14（水）必着 

②8/31（土）10：00～12：00 

締切：8/14（水）必着 

小
学
生 

夏休みこどもアトリエ 
中国デザイン専門学校の講師によるこども絵
画体験教室。どんな絵を描こうかな～♪ 
材料代 300円/1 作品 

8/4（日）13:00～15:00 

締切：7/25（木）必着 

親子で体をうごかそう 
①低学年 ②高学年 

①親子でからだを動かそう 10:00～11:30 
②親子運動あそび     13:00～14:30 

1/26(日） 

締切：1/16（木）必着 

小
学
生 

中
学
生 

 望遠鏡を作って 
秋の空を観望しよう！ 

本格的な望遠鏡と手作り望遠鏡で夜空を覗い
てみよう！どんな惑星が見えるかな？ 
材料代 2,500円/1 キット 

10/12（土）18:30～20：30 

締切：10/2（水）必着 

北 

ベ
ビ
ー 

親子でベビーダンス 
3 ヶ月～18 ヶ月まで 

赤ちゃんを抱っこしたまま音楽にあわせてステ
ップを踏む世界初のセラピープログラムです！
つらい抱っこの時間も楽しみに変えましょう♪ 

6/7（金）10：30～11：45 

締切：5/28（火）必着 

1/24（金）10：30～11：45 

締切：1/14（火）必着 

ママとベビーの 
マットエクササイズ 

3 ヶ月～1歳未満 

赤ちゃんとママが一緒に楽しめる「マットエク
ササイズ」！産後のトレーニングをしながら、
体力の回復や体の改善を目指しましょう 

6/23（日）10：30～11：45 

締切：6/13（木）必着 

10/4（金）10：30～11：45 

締切：9/24（火）必着 

ベビーマッサージ 
3 ヶ月～1歳未満 

赤ちゃんは触れられることで安心と愛情を感じ
ます。パパとママにもリラクゼーション効果を
得られます 

6/30（日）10：30～11：45 

締切：6/20（木）必着 

11/2（土）14：00～15：15 

締切：10/23（水）必着 

小
学
生 

親子クッキング 
小学生 1名まで 

皮から水餃子を作ります！ 
材料代 1,000 円程度/1 組 

7/21（日）10：00～13：00 

締切：7/11（木）必着 

皮からほかほかの肉まんを作ります！ 
材料代 1,000 円程度/1 組 

2/22（土）10：00～13：00 

締切：2/12（水）必着 

親子で手打ちうどん 
小学生 2名まで 

粉からうどんを打ちます！ 
材料代 500円程度/1組 

7/27（土）10：00～12：00 

締切：7/13（土）必着 

8/3（土）10：00～12：00 

締切：7/21（日）必着 

お父さんと陶芸 
小学生 2名まで 

作品は講師が持ち帰り、うわぐすりをかけて焼
き上げます 材料代 1,200 円程度/1 組 

7/28（日）10：00～12：00 

締切 7/18（木）必着 

お父さんとパン 
小学生 2名まで 

お子さんと一緒にパン作りにチャレンジしてみ
ませんか？ 材料代 1,000 円程度/1 組 

1/19（日）10：00～12：00 

締切：1/9（木）必着 

 

 

会場 
こども 

の対象 イベント名 内容 日時・締切など 

西 

小
学
生 

やってみよう！ 
びっくり科学実験 

不思議科学実験や、科学のもの作りを体験す
る 材料代 500円程度/1組 

7/27(土）10：00～12：00 

締切：7/17（水）必着 

親子で楽しむ水彩画 
ワークショップ 

夏休みの思い出や、季節の植物を水彩絵具で
描く 絵の具セットは各自持参 

7/28(日）10：00～12：00 

締切：7/18（木）必着 

備前焼を体験しよう 
親子で備前焼の陶芸に親しむ 
材料代 500円程度/1組＋焼き代 

8/4(日）10：00～12：00 

締切：7/25（木）必着 

いやしのクラフト 
～芝人形を作ろう～ 

芝人形を作る。自宅にて芽がでる様子など成
長を観察しよう 材料代 700円程度 

8/10（土）10：00～12：00 

締切：7/31（水）必着 

親子で一緒にクッキング 
親子で協力しながらクッキングを楽しむ 
材料代 300円程度/1 組 

2/2(日）10：00～12：00 

締切：1/23（木）必着 

書き初めをしよう 
書道の基礎を学び、書き初めに挑戦する 
書道用具・半紙は各自持参 

現在計画中！ 

南 

ベ
ビ
ー 

親子ふれあい 
ベビーマッサージ 

乳児へのベビーマッサージを学び、親子が肌
で触れあって楽しみましょう！ 

現在計画中！ 

はぐくむ絵本 
子どもの成長をはぐくむ絵本ってどんなかな？ 
親子で楽しみながら学んでいきませんか？ 

現在計画中！ 

小
学
生 

親子でたのしく 
初めての運動教室 

からだを動かす楽しさを親子で体験しましょ
う！ 

7/21（日）10：00～11：15 

締切：7/11（木）必着 

親子でたのしむ 
料理教室 

作って、学んで、楽しむ！ 
親子で料理の楽しさを味わってみませんか？ 

8/21（水）10：00～13：00 

締切：8/11（日）必着 

ウ
ェ
ル
ポ
ー
ト 

3
歳
～ 

小
学
生 

親子でアイシングクッキーを
作ろう 

親子でアイシングに挑戦し、かわいいクッキー
を作ります 材料代 1,000 円/1 組 

9/15（日）10：30～11：30 

締切：9/5（木）必着 

5
歳
～
小
学
生 

親子で楽しむ体幹トレーニング 
①5歳～低学年 ②高学年 

親子で一緒に運動をして体力アップを目指
し、絆を深めます 
①10：00～11：30 ②13：00～14：30 

10/6（日） 

締切：9/26（木）必着 

親子でブッシュドノエルを 
作ろう 

親子でクリスマスケーキを作ります 
材料代 1,000 円/1 組 

12/1（日）10：00～12：00 

締切：11/21（木）必着 

パステルで年賀状作り 
パステルアートで干支の年賀状を作ります 
材料代 600 円/1 作品 

12/15（日）10：00～11：30 

締切：12/5（木）必着 

小
学
生 

親子でわくわく♪ 
ビックリ科学実験教室 

科学を学びながら身近なものでいろいろな楽
しいおもちゃを作ります 材料代300円/1人 

7/28（日）14：00～16：00 

締切：7/18（木）必着 

親子でかんたん♪ランチ作り 
親子で楽しくランチ作りをします 
材料代 500円/1人分 

8/6（火）10：00～12：00 

締切：7/27（土）必着 

レインボーサンドでかわいい 
多肉植物の寄せ植えを作ろう 

親子でサンドアートの寄せ植えを作ります 
材料代 500円/1作品 

8/25（日）10：00～11：30 

締切：8/15（木）必着 

 

みんなで一緒にやったことないこと…やってみよう！！ 

このほかにもいろんなイベントや講座を行っています。館内には情報コーナー（図書やDVDの貸

出を行うお部屋）や児童館、アスレチックコーナー（トレーニングが出来るお部屋※高校生以上

から利用可）もあります。イベントやセンターの詳しい内容等は各センターのホームページを 

ご覧いただくか各センターにお気軽にお問合せください♪ 

みんなで遊びに来てね 

 

 


