
日 時 ♪ ５月６日（水・祝） １０：３０～１１：４５

対 象 ♪ 首がすわった生後３ヶ月～１歳未満の乳児とお父さん

場 所 ♪ 西ふれあいセンター ３階 ふれあいホール

定 員 ♪ ２０組

締 切 ♪ ４月２６日（日）必着

※お願い※

イベントの前日に予防接種を受けた赤ちゃんは健康のためご遠慮ください。

※お母さんも見学いただけます。（授乳スペースもご用意しております。）

※参加者自身が講師の指導のもと行うイベントです。

※イベントの運営上、対象外のお子様の入室はご遠慮ください。

ヨガ・全米アライアンス RYT200 資格所持

ベビーマッサージ 講師

安井 貴子 先生

普段、お仕事で赤ちゃんとの時間が少ないパパ・・・マッサージやからだあそび、言葉がけ、

ほかのパパとの育児交流を深めて、ゆっくり我が子とふれあってほしいと思います。そして、

より深い愛情、絆が深まりますように・・・。

赤ちゃんのこの時期だからこそ出来るものを盛りだくさん取り入れた内容になっております。

お申込みについて

イベント名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・お子様の氏名（ふりがな）・

お子様の性別・お子様の生年月日を明記の上、西ふれあいセンター管理事業係ま

でお申し込みください。（来館・はがき・FAX・Eメールで受付）

お問い合わせ・お申し込み先

西ふれあいセンター 管理事業係
〒701-0205 岡山市南区妹尾880-1

【ＴＥＬ】 （086）281-9611 【ＦＡＸ】 （086）281-9612

【Ｅﾒｰﾙ】 n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp 【HP】 http://www.okayama-fureai.or.jp   

【休館日】 毎月第３土曜日・年末年始

参 加 費 無 料！!


