
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 西ふれあいセンター  

岡山市安全・安心ネットワーク「地域応援人づくり講座」健康づくり

分野 

生活の中で、ついイライラしたり、怒って後悔してしまったことは 

ありませんか？ 

特に今は、新型コロナウイルスの影響で、ストレスが溜まって 

怒りっぽくなりがちです。 

この講座では、怒りのメカニズムや、怒りと上手に付き合うコツ 

を学びます。 

アンガーマネジメントを学んで、心も身体も健康になりましょう！ 

日 時 令和２年 11 月２９日（日） １０：００～１２：００ 

講 師 株式会社Oneself   

代表取締役 中西 由美香 先生 

場 所 西ふれあいセンター 3階 ふれあいホール 

定 員 ３０名（岡山市在住の高校生以上の方）  

 令和２年 11 月 19日（木） 必着 




