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	チャレンジ教室
	運動教室
	椅子を使った運動やバランス遊びなどを通して みんなで楽しく体を動かそう！
	日　時　令和8年7月27日(月) 13：30～14：45 場　所　南ふれあいセンター 3階 ふれあいホール 受講料　210円 対　象　知的障害・発達障害・身体障害のある 　　　　小学生以上の方で成人の付き添いが可能な方 　　　　　※療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、身体障害者手帳、 　　　　　　受給者証のいずれかをお持ちの方 　　　　　※付き添いの方と2人1組でのご参加になります。 定　員　10組程度 講　師　入江 万紀子 先生 締　切　令和8年7月17日(金)必着
	※締め切り後も定員に達していない場合は受付致します。 　総合事務室までお問い合わせください。
	お申し込み・お問い合わせ先はチラシ裏面をご覧ください。



