
プレマ・サット・サンガヨガスタジオ認定インストラクター

ＮＣＡ(日本体調改善運動普及協会)認定コンディショニング

インストラクター

初心者向け

身体ととのえるコンディショニングヨガ
(金曜日)

ヨガはコンディショニングで筋肉・関節をリセットできるだけではな
く、リンパコンディショニングでリンパの流れを促しデトックス効果
も期待できます。
また、ヨガには「美容」「ストレス解消・気持ちの安定」といった嬉
しい効果もあります！

日　程　令和8年4月3日(金)～令和8年9月11日(金) (全23回)

時　間　19:00～20:15

場　所　南ふれあいセンター 3階 ふれあいホール

受講料　18,860円 ※初回全納

定　員　30名

対　象　高校生以上

締　切　令和8年3月23日(月) 必着
※締切後も定員に達していない場合は受付致します。

　総合事務室までお問い合わせ下さい。

講師　林 久美 先生

令和8年度 南ふれあいセンター 健康づくり支援事業 2026.3

お申込み・お問い合わせ先はチラシ裏面をご覧ください。
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