
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

産後のゆるんだ体を整え、赤ちゃんとのスキンシップも楽しめる 

ピラティスです 体幹を整えながらリフレッシュしませんか？ 

 

日 程  12/4・18、1/15・29、2/5・19、3/5 
（金曜日・全 7 回） 

時 間  13：30～14：45 

場 所  北ふれあいセンター５階マスカットホール 

受講料  5，74０円（初回全納） 

講 師  菱川 美沙 先生 （ＰＬＵＳ ＢＯＤＹインストラクター） 

対 象  首がすわった３ヶ月～１歳未満の乳児とお母さん 

（R7.12.5～R8.9.4 生まれ） 

定 員  親子 20 組 ※応募多数の場合は抽選をいたします 

締  切  11 月 24 日（火）必着 

●妊娠中の方のご受講はお断りしています 

●対象以外のお子様（兄弟等）はご入室いただけません 

令和 8 年度 北ふれあいセンター こども・子育て支援事業                                   R8.11 

詳しくはちらし裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


