
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程  ： 10 月 2 日～令和 9 年 3 月 5 日 

（金曜日 全 22 回） ※1/1 を除く 

時 間 ： 10：00～１１：15 

場 所 ： 北ふれあいセンター５階  マスカットホール 

講 師 ： 片山 理恵先生                                

受講料 ： 18,040 円（初回全納）※託児希望者は別途託児料 

定 員  ： 33 名 

締切日 ： 9 月 22 日（火）必着 

令和8 年度 北ふれあいセンター こども・子育て支援事業 R8.9 

様々なポーズで全身をほぐし、深呼吸を中心にヨガを行います。 

身体のすみずみまで意識を向け、血行を良くし内側からも 

美しいボディラインづくりを促進します。 

自分の身体と心に向き合う時間をつくってみませんか。 

初心者向け

 

対象：講座開講日に満 1 歳に達している幼児～小学校就学前までのお子様 

※講座中は児童館の保育ルームでお子様をお預かりいたします。 

希望される方は 1 人につき 5,720 円（全22 回分） 

定員10 名程度 

講座お申込み時にお子様のお名前・ふりがな・生年月日・性別・年齢を 

ご記入ください。 

 

※裏面を必ずご一読の上、ご応募くださいますようお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規・継続

 

 


