
ふれあい
DAY

北ふれあいセンター

作って遊ぼうコーナー

5/31
10:00-13:00

北ふれあいセンター管理事業係

対応時間：8時30分-21時｜定休日：毎月第3土曜日

★お問い合わせ先
★イベント詳細等につきましては、下記の2次元コードよりご確認ください。

北ふれあいセンター5月 ふれあいイベント R8.5

 日

場所:3階 メンタルサポートルーム

作って遊べる
わくわく工作！

かんたん工作コーナー

対象:どなたでも
(乳幼児は保護者同伴)

★紙皿吹きごま

パン･クッキーなど

うまいもんコーナー

場所:1階 北口玄関前

★ワークステーション･コンドル

★万成病院多機能型事業所
ひまわり

美味しいものが
いっぱい!

出店:

子どもたち
大人気！

トランポリン･カプラ

場所:5階 マスカットホール
対象:どなたでも

コーナー

(乳幼児は保護者同伴)

大人も子ども
も楽しめる！

レザークラフト

場所:3階 保健相談室
対象:どなたでも

工作コーナー

※お1人様1個まで

(乳幼児･小学生は保護者同伴)

086-251-6500TEL:
FAX: 086-251-6501

E‐mail: k-kouza@mx.Okayama-fureai.or.jp

★キーホルダー 1個/500円
★コードホルダー 1個/500円

場所:4階 研修室
対象:どなたでも

(乳幼児は保護者同伴)

※材料が無くなり次第終了となります。

★とことこペンギン

※材料が無くなり次第終了となります。

※材料が無くなり次第終了となります。

作って遊べる
わくわく工作！

ミニカーコーナー

場所:5階 ラウンジ

対象:どなたでも
(乳幼児は保護者同伴)

みんな
大好き！

道路をつなげていっぱい走らせよう★

受付終了:12:30



中鉄バス …「楢津口」バス停より徒歩約５分

JR桃太郎線…「備前三門駅」より徒歩約２０分

お車でお越しの方…北玄関前の立体駐車場をご利用ください。

（収容台数100台）

※時間帯により、満車になる場合があります。できるだけ

公共交通機関をご利用ください。

アクセス方法・周辺地図

◇岡山市内にお住まいの方、岡山市に通勤・通学されている方ならどなたでも利用者カードをつくることができます。

★情報コーナーの利用時間★

貸出・予約・利用登録・・・9：00～20：30

返却・閲覧 ・・・・・・・9：00～21：00

休館日 毎月第3土曜日 年末年始（12/29～1/3）

【お問い合わせ】北ふれあい情報コーナー（直通）251-6508

★貸出冊数と貸出期限★

◆本・雑誌（7冊まで）貸出期間2週間

※新着は上限のうち1冊まで

◆DVD（2タイトルまで）貸出期間2週間

※新着は上限のうち1タイトルまで

★2F情報コーナーで本やＤＶＤを借りることができます★

★3Fアスレチックコーナー★

あなたの健康づくりをサポートします！
ランニングマシン・コードレスバイク・各種トレーニングマシンを完備！！

利用時間

10：00～12：00

13：00～20：30

※使用できない曜日・時間

水曜日：10：00～17：00

金曜日：10：00～13：00

日曜日：17：00～20：30

第3土曜日は休館日です。

利用料金

一般／500円

65歳以上・障害者／300円

運動相談

火曜日：10：00～12：00

13：30～14：30

木曜日：18：30～19：30

★専門の指導員がおりますので、運動方法についてご相談ください


