
日 程 ： 令和7年10月9日～令和８年3月12日
 （木曜日 全18回） ※10/30、12/4、1/29、3/5を除く
時 間 ： 19：00～20：15
場 所 ： 北ふれあいセンター５階 マスカットホール
講 師 ： ノリトレングインストラクター もも先生 
受講料 ： 14,760円（初回全納）
定 員 ： 33名
締切日 ： 9月25日（木）必着
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※お申込み・お問合せについては配架ちらし裏面をご覧ください。


