
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

研修科目 WEB 日時 締切(必着) 受講料 

在宅における終末期を過ごす高齢者への接し方 
 

【講 師】つばさクリニック 理事長 中村 幸伸 
○ 

8/9（土） 

10 時～12 時 

7/26 

（土） 
1,800 円 

生活機能の維持・改善・向上につながる 

レクリエーション 
【講 師】健康運動指導士・レクリエーションコーディネーター 

     髙見 博子 

 
8/30（土） 

14 時～16 時 

8/17 

（日） 
1,800 円 

続･福祉介護施設の災害対策の現状と課題 

～災害の教訓は活かされるか～ 

【講師】 

(学)中国学園 中国短期大学大学 総合生活学科 生活福祉コース 

教授 中野 ひとみ 

 

9/4(木) 

10 時～12 時 

8/21

（木） 
1800 円 

高齢者施設における虐待を防ぐ～予防と対応の基本～ 
【講 師】岡山パブリック法律事務所 

      社会福祉士 木林 裕子 

 
9/17（水） 

10 時～12 時 

9/3 

（水） 
1,800 円 

感染症の予防と対応 
 

【講 師】 感染管理認定看護師 赤木 節子 

○ 
10/5（日） 

13 時半～16 時 

9/21 

（日） 
2,700 円 

高齢者に多い皮膚症状とスキンケアのやり方 
【講 師】はちみつ訪問看護ステーション 

      訪問看護師 西坂 陽子 

 
12/3（水） 

13 時半～15 時半 

11/19 

（水） 
1,800 円 

高齢者の不調の訴えに対する対応の 

ポイントと観察眼 
【講 師】はちみつ訪問看護ステーション 

      訪問看護師 西坂 陽子 

 
令和 8 年 

1/21(水) 

13 時半～15 時半 

令和 8 年 

1/7(水) 
1,800 円 

認知症の人への非薬物的介入 
 

【講 師】（医）よつば会 グループホームメディフル藤田 

管理者 星島 幸子                               

○ 

令和 8 年 

1/24（土） 

10 時～12 時 

令和 8 年 

1/10 

（土） 

1,800 円 

認知症ケア～実践の回想法～ 
 

【講 師】川崎医療福祉大学 教授 

      公認心理師・臨床心理士 谷原 弘之 

 
令和 8 年 

1/31（土） 

13 時半～15 時半 

令和 8 年 

1/18 

（日） 

1,800 円 

公益財団法人岡山市ふれあい公社 北ふれあいセンター 

北ふれあいセンターでは様々な研修を行っております。ぜひ皆様のスキルアップにお役立てください。 

他センターの研修日程や講師についてはホームページ又はパンフレットをご覧ください。 
 



 
 

ふりがな 

氏名 
 

年齢 
施設名  

住所 

〒  

自宅  ・  施設  (どちらかを○で囲んでください) 

電話番号 

 
領収書の 

宛名 
 

個人名 ・ 施設名 

携帯  ・施設(どちらかを○で囲んでください) (どちらかを○で囲んでください) 

メール 

アドレス 

 

 

WEB 受講希望の方はこちらにメールアドレスをご記入いただくか、メールにてお申込みください。 

 

研修科目 北ふれあいセンター会場 WEB 

在宅における終末期を過ごす高齢者への接し方 8/9（土） □ □ 

生活機能の維持・改善・向上につながるレクリエーション 8/30(土) □  

続･福祉介護施設の災害対策の現状と課題 

～災害の教訓は活かされるか～ 
9/4(木) □  

高齢者施設における虐待を防ぐ～予防と対応の基本～ 9/17(水) □  

感染症の予防と対応 10/5（日） □ □ 

高齢者に多い皮膚症状とスキンケアのやり方 12/3（水） □  

高齢者の不調を訴えに対する対応ポイントと観察眼 R8 年 1/21(水) □  

認知症の人への非薬物的介入 R8 1/24（土） □ □ 

認知症ケア～実践の回想法～ Ｒ8. 1/31（土） □  

※受講を希望する箇所に   を入れてください。 

※応募者多数の場合は抽選（岡山市民の方優先）、少数の場合は中止することがあります。 

※締め切り後も定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問い合わせください。 

※E メール・FAX でお申し込みいただいた場合は、折り返し、受信した旨を連絡させていただきます。 

2、3 日経過しても連絡がない場合は、お手数ですが､お電話でお問い合わせください。 

※受講の可否については､締切後、全員に案内文を郵送いたします。締切後 4～5 日が過ぎても届かない場合は、お手数ですが、 

管理事業係までご連絡ください。 

※ときめきプラザ会員の方は「生涯学習講座受講割引券」をご利用いただけます。 

【お問合せ先】 

北ふれあいセンター 管理事業係 講座担当 

〒700-0071 岡山市北区谷万成二丁目 6-33 

TEL086-251-6500   FAX086-251-6501 

E-mail  k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp 

令和 7 年度介護職スキルアップ研修 

北ふれあいセンター会場専用申込用紙 


